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Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global

Somos uma iniciativa da ONGD Rosto Solidario em
parceria com a Caritas Portuguesa

Capacitacao em Acao: Preparar

o terreno para a EDCG

O projeto De Lés a ED deu um passo importante com a realizacao de um ciclo de
capacitacao dedicado aos animadores e técnicos das Caritas Diocesanas. O processo
decorreu entre julho e setembro de 2026 em trés momentos complementares:

1. Enquadramento Teodrico (Online): Abertura com uma reflexdo sobre a Educacdo para
o Desenvolvimento, explorando o seu contexto histérico. Destacou-se ainda a
ferramenta HEADS UP (de Vanessa Andreotti), essencial para guiar a dinamizagao
futura das sessoes.

2. Vivéncia Pratica (Fatima - Presencial): Um momento de imersdao onde os
participantes experimentaram, em primeira mao, as dinamicas pedagdgicas que serao
aplicadas nas escolas na segunda fase do projeto.

3. Revisao e Alinhamento (Online): Sessao de balanco final para consolidar
aprendizagens, rever os guides de intervencao e afinar detalhes praticos para a
chegada as salas de aula.

Com esta preparacao concluida, as equipas estao a postos para levar a EDCG ainda
mais longe junto dos mais jovens!

Balanco final da Capacitacao

Esta capacitacao revelou-se bem-sucedida, tendo
cumprido dois grandes objetivos:

N

e Capacitou em conteudos técnicos e estratégicos Veja aqui o
onde existia maior margem de progressao
(destacando-se o dominio pratico dos ODS, a Agenda
2030 e a confianca institucional).

testemunho dos

participantes!;

e Consolidou e deu suporte pratico a valores civicos e
humanistas que os participantes ja partilhavam (como
a igualdade de género, a interculturalidade, a justica
climatica e a participacao comunitaria).
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Contra o desperdicio alimentar

Dia Mundial da Alimentacao
16 de outubro

[ J
I’ Recursos para Agir
’ ‘ 1 \ Unidos Contra o Desperdicio - Boas Praticas

- @ Video - O impacto do desperdicio no meio ambiente

3 Dietas de Todo o Mundo
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Dia Mundial do Professor
5 de outubro

Aceder as salas de aula e dinamizar o projeto
sO € possivel gracas a dedicagcao incansavel
de guem acolhe estes projetos todos os dias:
os professores.

Deixamos um profundo agradecimento a todos
os docentes que caminham lado a lado com a
Rosto Solidario e a Caritas Portuguesa,
transformando as escolas em espacos de
reflexao, cidadania e esperanca.

Obrigado por construirem o futuro connosco!
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https://caritaspt-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helenadomingues_caritas_pt/IQCRCRzaanirRJcNeeEz1MhHAcZuJZXRhl_K7PqFA5-X3TQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=W0AeCx
https://caritaspt-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helenadomingues_caritas_pt/IQCRCRzaanirRJcNeeEz1MhHAcZuJZXRhl_K7PqFA5-X3TQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=W0AeCx
https://caritaspt-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helenadomingues_caritas_pt/IQCRCRzaanirRJcNeeEz1MhHAcZuJZXRhl_K7PqFA5-X3TQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=W0AeCx
https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/boas-pr%C3%A1ticas
https://www.youtube.com/watch?v=fw8E0Mbq01s
https://www.youtube.com/watch?v=fw8E0Mbq01s
https://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

Para Inspirar

Algumas das inspiragoes que partilhamos nesta
edicdo sdao da autoria da Joana Rita Sousa,
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criadora do projeto Filocriatividad%

Como fazer com A escola para Ensinar a
que mais alunos além da sala de falar... e a
pa rticipem‘.zg aula escutar.

. Agenda “De Lés a ED”

novembro 2026

dezembro 2026

Para marcar na agenda

17 de outubro

Dia Internacional para a Erradicacao da Pobreza
Conhece a Campanha Pobreza de A
aZ da EAPN?

20 de outubro
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Dia Mundial de Combate ao Bullying
Conhece a Associacao No Bully
Portugal?

25 de novembro

Dia Internacional para a Eliminacao da
Violéncia contra as Mulheres

Conhece o Manual E de Género?

3 de dezembro
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Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia

Conhece o Centro de Recursos para
a Inclusao Digital?

10 de dezembro
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Dia Internacional dos Direitos Humanos

Conhece o Manual COMPASS?

Manual de Educacdo para o Direitos Humanos com
jovens
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https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/como-fazer-com-que-mais-alunos-participem
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/como-fazer-com-que-mais-alunos-participem
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/como-fazer-com-que-mais-alunos-participem
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/a-escola-para-alem-da-sala-de-aula
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/a-escola-para-alem-da-sala-de-aula
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/a-escola-para-alem-da-sala-de-aula
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/ensinar-a-falar-e-a-escutar
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/ensinar-a-falar-e-a-escutar
https://filocriatividade.substack.com/i/211149457/ensinar-a-falar-e-a-escutar
https://filocriatividade.com/
https://nobully.pt/
https://nobully.pt/
https://www.eapn.pt/pobreza-a-z/
https://www.eapn.pt/pobreza-a-z/
https://www.eapn.pt/pobreza-a-z/
https://www.eapn.pt/pobreza-a-z/
https://escolas.unicef.pt/recursos/
https://rostosolidario.pt/educacao-para-a-cidadania-global/e-de-genero/
https://crid.esecs.ipleiria.pt/
https://crid.esecs.ipleiria.pt/
https://caritas.pt/voluntrek/
https://caritas.pt/voluntrek/
https://caritas.pt/voluntrek/
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html
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