Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

E-SRAFTS

project number: 2020-1-PT01-KA227-ADU-094892

Manual

I:,_':: fundac|on f— [ . —
o ﬂsr}a}rm - -S - LS
:{f‘-TI”d ¥ ledn C - | Pllln SOLIDARIO

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Sumario

1.Projeto E-Crafts: Enhancing adult education to promote upcycling based on Creative
ATTISTIC CraF T S ettt ettt bttt bttt b e e et e b e s e et b ebesaneneates 1
1.1. Apresentacao dO Projeto....... ettt s e 1
1.2. ObjJetivoSs dO ProJEIO...... ettt ettt 2
1.3, PUDBIICO-GIVO.....ceeiecectt ettt bbbt a bbb aesnas pi
Lo PalCRITOS. ..ottt sttt ettt et et e e b e s e et ese s e s et e s aneesese et esa st eseneesaneesenesenn 3
2. CONTEXTUAIISACA0.c..cueieeiieeeeteetee ettt ettt a e bbbt s et e s e s be s ebesa b ese s esenseaanssens 5
2.1. Conceito de PatrimAnio CURUIAL. ...ttt 5
2.2. Patrimonio Cultural @m HAla...........ccueveiieieeeceeecce ettt 7
2.3. Patrimonio Cultural €m POrtUgal........ceieiieeeeeeeeeee ettt sene 9
2.4. Patrimonio Cultural €M ESPana.........oceceeeeececececeeeeteeeeteeeeeete ettt 10
3. ESTrUTUra CONCEITUAN ...ttt b s e sennnes 13
3.1. Reciclagem, consumo responsavel € UPCYCING......occueveeeceeveeeeeeeeeeeee e 13
3.2. Inclusdo, sadde mental e educacdo de adultos...........ccceeievereieiccreeieeee e 16
3.3. Etnografia, identidade e patrimanio CUtUral ..o 20
3.4. Processo criativo € ecologia dOS SADEIES ........ceieieeieeeeseeeeteeee et 21
4. GUIA O USUBIIO ettt ettt sttt s b b b st et b s bbbt bbb s astebesnanantesans 21
4.1. Enquadramento metodoldgico € pedagdgiCo .........eeeeeeeereeeeeeeeeeevese e 21
4.2. Descricdo de materiais € tECNICAS.....ccoieicieieceeeeeeeiee st sas 24
4.3. RecOmMEeNdaCOES 8 USO.....cciiiieieieiiiieieieeeste ettt ss et ss b ss s s sasesanes 28
5. TECNICAS € MELOUOS ..ottt bbb bbb s b e b b st esanee 29
6. AvaliCao € RECOMENUAGA0. ..ottt ettt b s s s b ebe s sensesens 36

BIDHOGIATia. . ittt ettt e a et et as ettt et ns et e s b eae b ebentene 40



Co-funded by the

E-GRAFTS Eizems igranmp

1. Projeto E-Crafts: Enhancing adult education to promote upcycling
based on Creative Artistics craFTs

1.1 Apresentacao do Projeto

O projeto “E-Crafts” visa duas grandes dimensdes, a Social e a Artistica, apostando na educacdo
e formacdo de adultos com menos oportunidades, para que desenvolvam novas competéncias
em matéria de sustentabilidade e bem-estar, através das Artes e Atividades artesanais.

Este projeto surgiu num cendrio de pandemia, que tem vindo a afetar as camadas mais
vulnerdveis e frageis da populacdo a nivel mundial e de forma muito particular, os grupos sociais
que ja eram mais vulnerdveis e todo o setor cultural e artistico, agravando questdes ja sentidas
por esse publico.

Como resultado de tudo isto, nasce o “E-Crafts”, um projeto que tem como principal objetivo
contribuir para a formacao de adultos com ferramentas que potenciam o exercicio da Criatividade
na procura de solugdes inovadoras em resposta aos atuais desafios da preservagao ambiental,
cooperacdo intersectorial, preservacdo do conhecimento e do patrimdnio cultural, promocéao da
inclusao social e do bem-estar das pessoas.

Assim, o projeto prevé a interacdo entre diferentes beneficidrios, todos afetados pela pandemia,
lancando as bases para resultados positivos para todos, ao longo do processo e também nos
resultados: artistas e artesdos, idosos, adultos, pessoas com deficiéncia, os migrantes e os
assistentes sociais.

Este projeto enquadra-se numa abordagem nao formal e informal em todas as suas fases:
desenvolvimento, teste e divulgacdao de producdes intelectuais que proporcionem a
aprendizagem de adultos: o desenvolvimento de competéncias através do uso e valorizacdo da
criatividade e da arte, bem como a consciéncia ambiental através de atividades de Upcycling
(promovendo a reducdo de residuos e a menor exploracdo de matérias-primas).

A metodologia proposta assenta na cooperacdo ativa e horizontal entre os trés parceiros num
enquadramento metodoldégico baseado no envolvimento dos stakeholders, em metodologias
participativas e na promocdo do didlogo sobre questdes de criatividade, inclusdo,
empreendedorismo e ambiente.

De forma transversal, pretende-se implementar atividades assentes no conceito de Residéncia
Artistica. Funcionando como uma “incubadora” de iniciativas estéticas e reflexivas no ambito da
Educacao de Adultos, bem como dinamizadoras das artes e oficios, a nivel local. Os participantes
serdo, portanto, artistas, artesdos/artesas, trabalhadores de ONG e voluntarios, que irdo testar a
abordagem upcycling baseada numa partilha linear de conhecimento.
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1.2 Objetivos do Projeto

Como objetivo geral, o projeto pretende contribuir para a capacitacdo dos adultos com
ferramentas que promovam a criatividade na procura de solucdes inovadoras, em resposta aos
atuais desafios de preservagcdao ambiental, cooperacdo intersectorial, preservacao do
conhecimento e do patrimdnio cultural, enquanto promove a inclusdo social e o bem-estar das
pessoas.

O projeto visa atingir os seguintes objetivos especificos:

e valorizar o patrimdnio cultural das populacdes e comunidades locais ao nivel dos artesanatos
e oficios.

e promover o artista e a arte como forma de valorizacdo dos adultos vulneraveis, da cultura
local e do reaproveitamento de produtos por meio do upcycling.

e promover o bem-estar social, emocional e mental das pessoas, a valorizacao da cultura e dos
seus saberes.

e desenvolver propostas educacionais inovadoras que promovam o upcycling.

e partilhar diferentes culturas locais, no contexto europeu em periodo de crise econémica e
sanitaria.

1.3 Publico-alvo

Os grupos-alvo do projeto sao diversos, incluindo: artistas, artesaos e artesas, adultos
com menos oportunidades, idosos, migrantes, refugiados, pessoas em situacao de
pobreza e exclusdo social, minorias, pessoas com deficiéncia, técnicos sociais,
educadores de adultos, aprendentes, técnicos, voluntdrios, beneficidrios da educacdo de
adultos, representantes de escolas de arte, associacoes de artesanato, ONG, centros de
formacao, centros comunitdrios, associacOes recreativas, associacdes desportivas,
associacoes culturais. Cada parceiro traz para o projeto uma experiéncia especifica com o
publico-alvo.

ASPAYM Castilla y Ledn trabalha com pessoas com deficiéncia em geral e com fisica em
particular. As pessoas com deficiéncia apresentam barreiras a plena inclusdo social, que
podem ser analisadas e refletidas em diferentes ambitos da pessoa: condicdo fisica,
bem-estar emocional, relacionamento interpessoal, acesso ao emprego e recursos
educacionais e socioculturais. Trabalha para minimizar os riscos de exclusao social.

O CEIPES tem uma vasta experiéncia de trabalho com adultos com um perfil muito
especifico: migrantes, refugiados, pessoas do meio rural, junto dos quais promove o
desenvolvimento pessoal, empoderamento e inclusao social.

A ROSTO SOLIDARIO trabalha com a comunidade local, especialmente com pessoas em
contexto de vulnerabilidade, incluindo idosos, migrantes e desempregados, apoiando-os
na procura de novas oportunidades e no empoderamento das suas préprias vidas.



Co-funded by the ”*

E-GRAFTS Erasmus+ Programme. ISR

1.4 Parceiros

O projeto é promovido por trés ONGs de Portugal - Rosto Solidario, de Espanha - ASPAYM, e de
Italia - CEIPES cujos denominadores comuns sdo: uma histdria de trabalho ativo com adultos,
especialmente com grupos com menos oportunidades; todas as ONGs vém de paises e regides
onde a dimensao cultural e as tradicbes do artesanato podem ser capitalizadas; tém experiéncia
na implementacao de projetos com jovens e adultos e no desenvolvimento de materiais
educativos.

Complementando esse consdrcio, outros associados e parcerias locais foram surgindo ao longo
do projeto a fim de dar voz e vez aos artesaos da regiao.

ROSTO SOLIDARIO visa promover a cidadania global e a solidariedade, melhorando o
desenvolvimento humano e social das comunidades locais. Os principios fundamentais da RS séo
a participacao civica, a integracao social, a solidariedade, o trabalho em rede e a parceria.

O escopo de trabalho da organizacdo inclui quatro dreas principais:
e Cooperacao Internacional para o Desenvolvimento
e Educacao para a Cidadania Global
e Voluntariado
¢ Apoio Social a familia

A equidade de género, os direitos humanos e a inclusdo social sdo tratados como temas
transversais em todos os programas implantados. A Rosto Soliddrio também adota abordagens
de educacao nao formal para promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
seguindo a Estrutura de Cidadania Global.

O estatuto juridico da RS como ONG de utilidade publica foi reconhecido pelo Ministério dos
Negdcios Estrangeiros em 2008. A RS é uma organizacdo de acolhimento e envio acreditada
para projetos de Servico Voluntario Europeu desde 2011. A nivel local, a RS é membro da Rede
Social do concelho de Santa Maria da Feira (rede local de 115 organizagbes com programas de
intervencao social - seguindo o Plano de Acao Nacional para diretrizes de inclusao). Nessa rede,
a RS jad foi quatro vezes premiada como reconhecimento ao seu trabalho de fomento ao
voluntariado e apoio ao desenvolvimento das comunidades locais.

A Educacédo para a Cidadania Global é uma drea central da Rosto Solidario, pois procuramos a
transformacdo social através da conscientizacdo critica sobre as desigualdades existentes,
promovendo a participacdo civica e o didlogo intercultural, bem como promovendo a
solidariedade e a agcao em prol do bem comum e da mudanca social.
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No que diz respeito a educacdo de adultos a nivel local, a RS promove o voluntariado local e tem
experiéncia com adultos com menos oportunidades. A RS tem parcerias com diversas instituicbes
e conta com um gabinete de servico social para apoio as comunidades locais, em especial as que
se encontram em situagao de vulnerabilidade.

A Fundacdo ASPAYM Castilla y Ledn trabalha desde 2004 na darea de servicos sociais,
especialmente na drea de deficiéncia fisica. Ajuda as pessoas ao longo do seu ciclo de vida e é
apoiada por especialistas nas dreas sociais e de educacdo (neurologistas, fisioterapeutas,
assistentes sociais, educadores sociais, fonoaudidlogos, psicélogos e engenheiros informaticos),
bem como investigadores.

Nos seus primérdios a entidade concentrou-se no atendimento de pessoas com lesdo medular na
comunidade, porém, ao longo de seus anos de atividade, evoluiu de acordo com a sociedade,
dando atencdo a todos os tipos de deficiéncia fisica (lesdo medular, acidente vascular cerebral,
ataxia , etc).

O objetivo fundamental da Fundacdo é promover a autonomia, a igualdade de direitos e
oportunidades e melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica, permitindo-lhes
uma inclusao significativa na sociedade.

Em 2015, a ASPAYM comecou a trabalhar no meio rural para desenvolver servicos e programas
em diferentes dreas rurais para ajudar aqueles que os demandam. Além disso, procura promover
0 emprego nesses municipios, e assim se instalar no meio rural.

Mais especificamente, o FISIOMER é um projeto dirigido a populacdo em geral, e especialmente
as pessoas dependentes com ou sem deficiéncia e idosos residentes em d&reas rurais, e cujas
oportunidades de intervencdo e tratamento especializado sdo diminuidas devido a esta
circunstancia.

Nos Ultimos anos, a Aspaym desenvolveu varios projetos nas dreas rurais com organismos
publicos. A Assisténcia Pessoal em Meio Rural visa aproximar a assisténcia pessoal no meio rural,
através da formacdo de pessoas nesta drea e outras, por exemplo, a ExpresArte para promover a
autonomia pessoal de pessoas com deficiéncias principalmente fisicas, AVC e lesOes cerebrais €;
trabalhando com idosos rurais, aumentando as suas competéncias e habilidades sociais através
de metodologias inovadoras baseadas na educacao nao formal.

CEIPES - Centro Internacional para a Promocdo da Educacdo e Desenvolvimento é uma
organizacdo sem fins lucrativos fundada em 2007 e com sede em Palermo, Itdlia. Lidera uma
Rede de mais de 8 associacdes europeias e extra europeias focadas na Educacao, Formacgao e
Desenvolvimento Social.

A missdo da organizacdo € promover e apoiar o desenvolvimento sustentdvel das comunidades
locais e o empoderamento dos individuos por meio da educacdo e treino, direitos humanos e
cooperacao internacional.
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A organizacdo tem experiéncia em Educacao, Transferéncia de inovacdo e gestdo de projetos em
diferentes programas europeus abordando a Educacao e a capacitagdao de diferentes grupos-
alvo, de jovens a adultos, de mulheres, desempregados, migrantes e grupos desfavorecidos.
Promove ainda a aprendizagem ao longo da vida, a formacgao profissional e o empreendedorismo
com o objetivo de potenciar oportunidades para os jovens e adultos melhorarem e adquirirem
competéncias e assim potenciarem a sua empregabilidade e inclusdo.

A CEIPES estd dividida em diferentes setores, cada um dos quais desenvolve projetos
especificos, cujos temas principais s3o:

¢ |novacao TIC e STEAM

¢ Salde, Alimentac3o, Desporto e Educacdo ao Ar Livre

¢ Necessidades Educativas Especiais (NEE)

¢ Desenvolvimento local e inclusao social

e Direitos humanos Educacao e sensibilizacdo, advocacy e antidiscriminacao

e Arte, Cultura e Criatividade

e Sustentabilidade, Meio Ambiente e Mudancas Climaticas

e Capacitacdo de organizagdes do terceiro setor, instituicdes de ensino e setor publico

Cada setor conta com quadros experientes compostos por profissionais com diferentes
competéncias e dreas como psicologia, comunicacdo, formacdo, cooperacdo internacional,
mediacdo social e cultural, assisténcia social, TIC, manufatura digital e direito.

A CEIPES promove a formacao profissional, a utilizacdo da arte como expressao de criatividade e
sensibilizacdo para os direitos humanos, a utilizacdo do desporto como veiculo de socializacdo e
integracdo. Também a dancaterapia € utilizada como um bem-estar psicofisico, com o objetivo de
oferecer oportunidades a jovens e adultos em risco de exclusao social.

Por fim, a organizacdo possui diversos vinculos com stakeholders publicos e privados locais e
internacionais que podem contribuir para a obtencao dos resultados do projeto em termos de
divulgacao, exploracao e sustentabilidade dos mesmos.

2. Contextualizacao

2.1 Conceito de Patrimdnio Cultural

O conceito de patrimdnio cultural é complicado e sofisticado. Isso estd principalmente
relacionado ao facto de que o patriménio cultural se refere a um conceito
multidimensional e nao fixo que evolui ao longo do tempo e do espaco. No entanto, a
UNESCO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) tem
desempenhado um papel essencial para criar uma defini¢cao internacionalmente aceite do
significado de patrimdnio cultural, por meio das suas convencoes e resolugdes, tornando-
se parte do direito internacional geral.

* %
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A necessidade de uma intervencdo, apds a magnitude da destruicdo provocada pela Segunda
Guerra Mundial, levou a UNESCO a apostar na valorizacdo, preservacao e conservacao do
patriménio cultural e natural. A 16 de novembro de 1972, aprovou a Convencdo Relativa a
Protecdo do Patrimdénio Mundial, Cultural e Natural. A Convencdo contém uma definicdo de
patrimdnio cultural no Artigo 1, referindo-se a ele como um conjunto de trés categorias:

¢ Monumentos: obras arquitetdnicas, obras de escultura e pintura monumentais, elementos ou
estruturas de natureza arqueoldgica, inscricdes, habitacoes rupestres e combinacdes de
elementos que tenham valor universal excepcional do ponto de vista da histdria, da arte ou da
ciéncia;

e Conjuntos de edificios: conjuntos de edificios separados ou interligados que, pela sua
arquitetura, pela sua homogeneidade ou pela sua insercdo na paisagem, tém um valor
universal excecional do ponto de vista da histdria, da arte ou da ciéncia;

¢ Sitios: obras do homem ou obras combinadas da natureza e do homem, e areas, incluindo
sitios arqueoldgicos, de valor universal excecional do ponto de vista histdrico, estético,
etnoldgico ou antropoldgico.

Parece, de acordo com a definicdo acima referida, que o conceito de patrimdnio cultural engloba
apenas uma dimensdo tangivel, mas inclui também uma dimens3o imaterial, para além da
natural.

No que respeita a dimensdo natural, € introduzida pelo artigo 2.° da Convencédo do Patrimdnio
Mundial e inclui:
e Aspectos naturais: formacoes fisicas e bioldgicas que tenham um valor importante do ponto
de vista estético ou cientifico;
e Formacoes geoldgicas e fisiogréficas: habitat de espécies animais e vegetais ameacadas de
valor universal excecional do ponto de vista da ciéncia e da conservacao;
e Sitios naturais: dreas naturais de valor universal excecional do ponto de vista da ciéncia,
conservagao da beleza natural.
Quanto a dimensao intangivel ou imaterial, é introduzida no artigo 2.°, n.° 1, pela UNESCO na
Convencdo para a Salvaguarda do Patrimdénio Cultural Imaterial de 2003 e assim definida: o
conjunto de préticas, representacdes, expressdes, conhecimentos, competéncias — bem como os
instrumentos, objetos, artefactos e espacos culturais a eles associados — que comunidades,
grupos e, em alguns casos, individuos reconhecem como parte de seu patrimdnio cultural. Este
patrimdnio cultural imaterial, transmitido de geracdo em geracdo, € constantemente recriado
pelas comunidades e grupos em funcao do seu ambiente, da sua interagao com a natureza e da
sua histdria, proporcionando-lhes um sentido de identidade e continuidade, promovendo assim o
respeito pela diversidade cultural e criatividade humana. Patrimdnio cultural imaterial que deve
ser compativel com os instrumentos internacionais de direitos humanos existentes, bem como
com o0s requisitos de respeito mutuo entre comunidades, grupos e individuos, e de
desenvolvimento sustentavel.
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Portanto, o patrimdnio cultural pode ser resumido como a riqueza de recursos (tangiveis,
intangiveis, naturais), pertencentes a um grupo especifico de pessoas e herdados do passado,
criados no presente e transmitidos as geracoes futuras. O conceito remete a uma mistura de
elementos, desde os artefatos como pinturas, mosaicos, esculturas aos monumentos e edificios
histdricos; dos sitios arqueoldgicos as evidéncias da criatividade humana como livros, fotografias,
musicas e assim por diante. Acresce ainda, na sua dimensdo imaterial, as tradigdes ou
expressdes vivas como as tradicoes orais, as artes de espectdculo, as praticas sociais, os rituais,
as manifestacdes festivas, os saberes e praticas sobre a natureza e o universo ou os saberes e
competéncias para produzir artesanato tradicional. Por isso, o conceito de patrimdnio cultural
estd ligado a identidade coletiva de uma sociedade, é baseado em sistemas de valores
historicamente mutdveis que os grupos de pessoas reconheceram de tempos em tempos, em
torno dos quais o seu senso de comunidade foi construido e fortalecido.

No entanto, deve-se sublinhar que todas as dimensbes do patrimdnio cultural podem estar
sujeitas a condicdes ambientais adversas e danos criminais. Assim, é necessdrio assegurar a sua
sustentabilidade, que se traduz num equilibrio entre protecdo, cuidado, renovacéo e transmissao
do patrimdnio cultural. Uma abordagem que apenas olha para a preservacdo do patrimdnio
cultural passado, sem considerar o seu cuidado continuo e cuidado no presente, é uma
abordagem que corre o risco de transformar o conceito de patriménio cultural numa entidade
congelada e fixa que perde a sua relevancia e o seu valor como uma ponte entre as geracgoes
passadas, presentes e futuras. Com efeito, a intencdo € apoiar-se na definicdo muito genérica
mas homogénea da UNESCO, que estabelece o contentor, cujo contelido é a prerrogativa de
cada pais, cuja sustentabilidade depende da acdo e empenho dos poderes publicos.

2.2 Patrimonio Cultural em Italia

A ltdlia é o pais que detém a maior parte do patriménio cultural do mundo — 58 sitios da
UNESCO, 53 culturais e 5 naturais. Da Basilica de San Francesco (Umbria) a Costiera Amalfitana
(Campania) — e tantos outros — esses locais estdo espalhados por toda a Peninsula. No entanto, o
gue torna o patrimdnio da Itdlia dnico e vivo vem de elementos intangiveis, como tradicdes,
artesanato, artes cénicas, prdticas sociais, contos e rituais antigos (Internazionale, 2021;
Lenzerini, 2011; Patrimbnio Mundial da UNESCO, 2022).

A Itdlia como um pais unificado € uma questdo de histdria recente (como monarquia 1861-1946,
depois como republica). Durante séculos, a peninsula italiana foi dividida e conquistada muitas
vezes em diferentes configuracdes, contribuindo para os infinitos e fluidos processos de
estratificacdo de diversidades e tesouros culturais (Mouritsen, 1998). O resultado desses
processos sdo ambientes Unicos onde conjuntos de artes, tradicbes e culturas se misturam em
algo diferente, organico, que molda o patrimdénio cultural tangivel e imaterial do pais (Blake,
2000).

Especificamente relacionadas com o patriménio artesanal e as técnicas artesanais, existem dreas
regionais bem conhecidas (Santagata, 2002) que representam uma singularidade mundial
(alguns exemplos):
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e Murano, a Arte do Vidro (Veneza) — O vidro de Murano nasceu em 1291, quando os vidreiros
de Veneza se mudaram para Murano. Durante muitos séculos, familias de vidreiros viveram
nessas pequenas ilhas, compartilhando e desenvolvendo a técnica de maos dadas com fama
e reconhecimento. Por exemplo, o uso de diferentes materiais durante o processamento
permite que o vidro mude de aparéncia, criando efeitos visuais Unicos e belos. Para proteger
a préspera arte, em 1602 o presidente da camara criou um livro de ouro para registar todos
os vidreiros numa lista oficial. Hoje em dia, é considerada uma das formas de arte mais
apelativas do mundo, puxando e alimentando fenémenos turisticos e atividades comerciais
relacionadas com arte, design e mobilidrio (Made Murano Glass, 2022).

¢ Palermo, o Teatro de Bonecos (Sicilia) - Desde 2008, a “Opera dei Pupi” (Teatro de Bonecos)
é reconhecida pela UNESCO na Lista Representativa do Patrimdénio Cultural Imaterial da
Humanidade (UNESCO, 2022). A histdria é antiga e contém algumas lacunas, porém comeca
na Sicilia pelos marionetistas siracusanos que na época de Sdécrates praticavam o oficio em
Siracusa. Como os vemos hoje, os bonecos nasceram no século XIX. Personagens feitas a
mao, em bronze, com decoracbes detalhadas, os mestres contavam histdrias baseadas na
literatura de cavalaria medieval e outras fontes, como poemas italianos do Renascimento,
vidas de santos e contos de notdrios bandidos (Figli d’arte Cuticchio, 2019).

e Carrara, Marmore (Toscana) — A histdria remonta ao Império Romano, onde na época de
Giulio Cesare era frequentemente empregado para esculpir e arquitetar as vilas mais ricas e
os principais monumentos. Desde entdo, a producdo de mdarmore passou por inimeras
mudancas em todas as etapas — escavacao, transporte, métodos de processamento — com a
tecnologia substituindo a maior parte do trabalho manual. No entanto, as cavernas e locais de
marmore tornaram-se uma atracao turistica, levando milhares de pessoas todos os anos; e é
possivel admirar muitos patrimdnios artisticos e arquiteténicos em toda a Itdlia e além
(Fogliazza, 2018).

¢ Alpes, Beleza de Madeira (Vale D'Aosta) — Esta histéria milenar fala de uma montanha t3o
hostil quanto generosa, que sabe oferecer presentes inesperados e preciosos a quem soube
olhd-la com olhos cuidadosos e uma alma respeitosa. Os habitantes da floresta e da
montanha desenvolveram um relacionamento profundo e forte com tradicbes incriveis,
artesanato, contos e muito mais.

e Caltagirone, Olaria (Sicilia) — Mais famosa em todo o mundo pela producdo de ceramica, a
cidade foi premiada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade em 2002. O fenémeno
comecou durante a dominacdo grega, depois pelos drabes no século IX, que introduziu a
técnica de envidracamento que tornava os objetos de cerdmica impermedveis. Mas em
meados do século XIV, os cataldes da Espanha procuraram refligio em Caltagirone dos
invasores romanos. A cerdmica passou entdo a refletir as técnicas e a estética da cerdmica
espanhola, principalmente o uso de detalhes mouriscos e azulejos de azul profundo. Hoje
existem cerca de 150 oficinas que ainda produzem objetos de majdlica, enquanto outras
exibem apenas exemplos de auténticos artigos de majdlica feitos a mdo, novos e antigos
(Santagata, 2002).
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Finalmente, um dos aspetos mais importantes do patrimdnio cultural italiano refere-se as trés
dimensoes do projeto: cultura, meio ambiente, inclusao. Estas dimensdes estdao estritamente
interligadas, configurando redes de beneficio mdtuo entre os diversos atores sociais e o contexto
em que atuam.

2.3 Patrimonio Cultural em Portugal

O patrimdnio cultural em Portugal relacionado com o artesanato é composto por uma variedade
de materiais e técnicas provenientes de diferentes pontos do territério. De Norte a Sul é possivel
localizar produtos de olaria, cortica, bordados, tecelagem, 13, couro e papel.

Com inicio no Norte do pais, mais concretamente na regido de Barcelos, o artesanato mais
tradicional é a olaria. Uma das razdes para tal deve-se ao fato de os terrenos serem ricos em
dgua e lama, o que proporciona as condi¢Oes ideais para a arte da olaria. Nesta cidade é possivel
visitar o Museu da Olaria, onde se encontram mais de nove mil pecas de olaria provenientes de
Barcelos, de outras regides de Portugal e de alguns paises luséfonos.

Este tipo de arte também é muito conhecido numa pequena aldeia que pertence a Leiria,
chamada Bajouca, que fica situada na regiao Centro de Portugal. A diferenca entre a arte da
olaria de Barcelos e de Leiria € basicamente a cor da terra: enquanto que em Barcelos usam terra
castanha ou barro, como é chamada, em Leiria a mais comum € a de argila, sendo mais clara e
mais fina.

Outras artes artesanais que sdo tradicionais em todo o territdrio portugués sdo as técnicas com
tecido, incluindo bordados, rendas, tecelagem e |13. Segundo a histdria, alguns dos pontos de
bordado chegaram a Portugal durante o periodo dos descobrimentos, inspirando-se em culturas
estrangeiras. Difundiu-se por varios pontos da drea continental e também pela Ilha da Madeira,
onde deram particularidades a esta arte. Um dos mais famosos, hoje em dia, é o bordado de
Viana do Castelo, que é uma cidade situada no Norte do pais, perto do Porto.

Seguindo a sequéncia do tecido, destacam-se duas principais regides famosas pela tecelagem e
lanificios: o Alentejo e o Algarve, ambas situadas no sul do pais. Um dos produtos de 13 mais
conhecidos no pafs sdo as mantas alentejanas, que inicialmente serviam para proteger do frio os
pastores da regido, hoje tornaram-se pecas de ornamentacdo e até tapetes.

Outro item importante para o patrimdnio cultural artesanal em Portugal e também para a
agricultura e industria portuguesa ¢ a cortica. O maior mercado do pais situa-se no Algarve, no
entanto, uma das empresas mais importantes neste segmento pertence a Santa Maria da Feira,
na regido metropolitana do Porto. Para além da rolha de vinho, existem vdrios monumentos e
pecas histdricas que foram construidas com este material, como o presépio de Natal executado
por Machado de Castro no século XVIIl. Também o Convento dos Capuchos, em Sintra, o
Convento de Santa Cruz do Bugaco e o Convento da Serra da Arrdbida, tiveram algumas das
salas forradas a cortica. Assim como o Chalet da Condessa d'Edla em Sintra, que apresenta
alguns elementos decorativos, principalmente na sua parte frontal, em cortica. Adicionalmente,
existe um Museu da Cortica em Gaia, também localizado na drea metropolitana do Porto, onde os
visitantes podem conhecer de forma mais aprofundada a histdria da cortica.
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Ainda com foco na regidao de Santa Maria da Feira, existem outros dois importantes materiais
utilizados no artesanato e na industria local: o couro e o papel. No caso do couro, como a regido
ainda é um lugar relevante na industria calcadista do pais, a fabricacdo desse produto era feita de
forma manual e a partir da segunda metade do século passado, o0 maquindrio passou a ser
incorporado nesse ramo, o que tornou a fabricacdo mais mecanizada. O mesmo aconteceu com o
papel, que até 1916 era feito folha a folha, de forma manual, e depois passou a ser uma
manufatura industrial. A fabrica de Lourenca, que é uma das antigas fabricas de papel de Santa
Maria da Feira, cessou a sua atividade em 1989. Atualmente é onde se encontra o Museu do
Papel, contando toda a histdria do fabrico deste produto e ainda comercializando algumas pecas
feitas de papel, como antigamente.

2.4 Patrimonio Cultural em Espanha

Ao longo dos séculos, tanto o artesanato como os artesdos espanhdis foram fortemente
influenciados pela cultura de todos os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica. Tudo isso
mudou quando os antigos reinos cristdos se consolidaram, pois, naquela época, os artesdos
organizaram-se plenamente através das diversas instituicbes governamentais que tinham o
poder de legislar todas aquelas competéncias relacionadas ao artesanato.

Durante este periodo histdrico, as leis estipulavam que os grandes nobres viessem regularmente
ao paldcio para homenagear o monarca, contribuindo assim para a criacdo de um artesanato
luxuoso e de alta classe que levou a criacdo das Fdbricas Reais, como a fdbrica de vidros da
Granja de San lldefonso, e outros complexos fabris para atender a alta demanda de diversos
artigos, principalmente artigos de couro.

Finalmente, durante o periodo conhecido como Idade Média, e devido as continuas
transformacbes do modo feudal de organizacdo, uma série de elementos econOmicos foi
gradualmente aparecendo, dando origem a diferentes formas de producao que, por sua vez,
deram origem a formas posteriores de comercializagdo. Assim nasceram as corporagoes de
oficio, com forte interesse em preservar e defender os seus interesses econémicos. Além de se
associarem e de se estruturarem em organizagdes empresariais a fim de estabelecer vinculos
com outros artesaos do continente europeu.

Hoje em dia, cada regido de Espanha concentra o seu préprio conhecimento, e os antigos oficios
continuam a fazer parte da atividade quotidiana do povo espanhol gracas a uma forte e rica
variedade cultural e artesanal transmitida de geracao em geracao ao longo dos tempos.

Uma das manifestacdes mais claras da sabedoria popular espanhola pode ser encontrada nos
diferentes produtos artesanais, que incluem argila, metais, couro, fibras vegetais, madeira, etc.,
todos elementos naturais utilizados para a elaboracdo manual dos mais diversos objetos
tradicionais. Outra dessas manifestacbes € a técnica utilizada em cada caso para o
desenvolvimento do trabalho manual.

10
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Algumas das atividades mais representativas do artesanato espanhol sao: vidro, couro e peles,
cerdmica, madeira, téxteis, bordados e rendas, cestaria e serralharia. Enquanto, de forma
generalizada, entre os produtos artesanais mais conhecidos encontramos: tapetes, tapecarias,
cestos, facas, entalhes em madeira, instrumentos musicais, forjas de ferro, botas, lencos, pratos,
mdveis, etc. em mais detalhes.

Hoje em dia, a grande maioria dos vidros decorativos fabricados em Espanha é feita por
moldagem, ou seja, com a ajuda de um molde. A famosa técnica do "vidro soprado" dos centros
de Barcelona e Mallorca esta praticamente perdida.

Especificamente, as diferentes fébricas de vidro artesanal na Espanha usam diferentes técnicas
para a fabricacdo de seus produtos, onde a tradicdo e a modernidade coexistem. As técnicas
tradicionais incluem o sopro e o corte manual, enquanto hoje em dia a tradicao industrial partilha
com as técnicas manuais artesanais a férmula mais adequada para o fabrico de produtos de vidro
de qualidade.

Quando nos referimos a couros e peles devemos ter em conta a longa e rica tradicdo no territdrio
espanhol em relacdo a “selaria” bem como o trabalho dos “cordobanes", de origem cordovesa.
Durante os primeiros tempos do dominio drabe Emirado, as oficinas artesanais de selas para
cavalos, selaria, entre outras, ainda se conservam em Huelva, Albacete, Sevilha, Madrid e
Talavera de la Reina.

Outras das obras de couro e peles mais destacadas que podem ser encontradas em oficinas de
toda a Espanha sao carteiras, bolsas, frascos, cigarreiras, cintos, etc.

Por seu lado, a ceramica espanhola tem as suas raizes mais profundas na cerdmica muculmana.
Isso pode ser visto em exemplos como as cerdmicas de Granada, bem como nas pertencentes as
civilizacbes mediterranea e ibérica que habitaram a peninsula, como as ceramicas de Traiguera,
Priego em Cuenca e Huesa del Comun.

Algumas das cerdmicas mais conhecidas s3o aquelas inspiradas em formas e decoracbes
antigas, como as ceramicas tradicionais de Talavera, Puente del Arzobispo, Triana, Teruel, Muel,
entre outras. Destacam-se ainda as cerdmicas de interior da Real Fabrica de la Cartuja de
Sevilha, os pratos de faianca de Fajalauza de Granada, decorados com entalhes e geometrias de
origem andaluza, bem como as ceramicas pretas ou fumadas de Llamas de Mouro das Asturias.

Finalmente, a olaria de Calanda em Teruel destaca-se pela sua originalidade, pois ainda é feita
com a técnica chamada "a churro", ou seja, sem o auxilio da roda ou da roda de oleiro. No mesmo
local também se encontram jarros e bacias com a técnica ja referida, bem como embarcacoes
provenientes das llhas Canarias.

O trabalho realizado com a madeira materializa-se nas figuras de escultores, entalhadores,
torneiros, carpinteiros, marceneiros e luthiers, que trazem consigo importantes saberes
intimamente relacionados com muitos oficios tradicionais.

11
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Como resultado, muitos dos usos tradicionais da madeira e, consequentemente, muitas das suas
técnicas artesanais ainda sao preservadas. Uma delas é a “tanoaria”, ainda muito viva na Galiza e
que consiste no fabrico artesanal de vasilhames de madeira de forma convexa e montadas com
argolas de metal.

Algumas das obras de madeira que persistem na Espanha sdo as retrancas decoradas incisas
dos Pirenéus aragoneses e cataldes, as cangas da Galiza e os horcates de Tomelloso em Ciudad
Real. Além dos tamancos ou albarcas de madeira da Cantdbria, Galiza, Astdrias e Catalunha e do
mobilidrio artesanal de excelente qualidade da Andaluzia, Maiorca e Catalunha.

Téxteis, bordados e rendas também sdo particularmente importantes na Espanha. Alguns dos
mais famosos sdo os tecidos da Alpujarra de Granada com as suas caracteristicas cores
vermelho, preto, azul e canela, assim como a roupa de cama da Serra de Grazalema de Cadiz, as
colchas "confitadas" da Galiza e as mantas de Ledn, Zamora e Ezcaray em La Rioja.

Na Galiza continua-se a trabalhar com tecidos de desperdicios reaproveitados, destacando-se as
farrapeiras de Robra e Fornellos, e na Extremadura, as retaleras de Ciudad Rodrigo e Deleitosa e
as provincias de Albacete, Granada e Almerfa.

Destacam-se os bordados de Lagartera, os das provincias de Segdvia e Salamanca aplicados em
toalhas de mesa, aventais e colchas. Assim como os bordados de Oratava em Tenerife e Ingenio
em Gran Canaria e Carbajales em Zamora. Da mesma forma, a renda é muito conhecida gracas a
fama da renda de bilro na cidade de Almagro, Ciudad Real.

Outro dos artesanatos mais conhecidos € o que tem a ver com a cestaria, em que sdo utilizados
diversos materiais, como esparto, palha, palmeira, vime, palmito, canas e os juncos.

A palha é ainda utilizada em Montehermoso (Caceres) para a construcdo de cestos, chapéus,
tampas para jarros, entre outros. O esparto é também utilizado nas zonas da Andaluzia, Mdrcia,
Castela, Estremadura, Aragdo, Valéncia, etc., para o fabrico de cestos, capachos, cadeiras e
esteiras. A tecelagem de vime é utilizada na confecdo de cestos utilizados para recolher e
transportar uvas, guardar pao, queijo, fruta, etc.

Por fim, os metais sao os materiais perfeitos para a criacao de jarros, caldeirdes, bombons de
cobre, casticais, cacarolas, braseiros de bronze, entre outros. Todos estes produtos ainda sao
produzidos, preservando a sua aparéncia tradicional, em locais como Guadalupe em Céceres,
Navafria em Segdvia e Granada, etc.

A provincia de Albacete é o principal produtor de cutelaria e facas, enquanto a tradicdo da forja
ainda estd presente em Albarracin, Teruel, Esplugd de Francoli em Tarragona, etc. Azeites,
batedeiras de leite e outros tipos de produtos artesanais estd amplamente difundido em todo o
territdrio espanhol.

12
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3. Estrutura Conceitual

3.1 Reciclagem, consumo responsavel e upcycling

O modelo econdmico atual € baseado num modelo linear de “tirar-fazer-descartar”. Este modelo
tem causado graves problemas ambientais, nomeadamente o esgotamento dos recursos naturais
e a poluicdo. Nas ultimas décadas, varios estudos foram desenvolvidos sobre como dissociar o
crescimento econémico da degradacdo ambiental.

Estes estudos permitiram desenvolver o conceito de Economia Circular que surge como um
modelo econdmico alternativo, baseado num modelo circular de producédo e consumo de forma a
prolongar o ciclo de vida dos produtos, evitar e reduzir a geracdo de residuos (fig. 1). Para tal,,
vdrias estratégias podem ser adotadas como reutilizagao, reparo e refabrico.

i

O‘

RAW MATERIALS

CIRCULAR ECONOMY

RESIDUAL
WASTE

Fig. 1 — Modelo de Economia Circular. Fonte: European Commission

Reciclagem e upcycling sdo dois exemplos de praticas de economia circular. Embora esses
termos as vezes sejam usados com o mesmo significado, podemos considerar as seguintes
definicdes, de acordo com a Fundacao Ellen MacArthur (2014):
e Reciclagem: Recuperacao de materiais para o seu fim original ou para outros fins, excluindo a
valorizacdo energética;
e Upcycling: conversdao de materiais em novos materiais de maior qualidade e maior
funcionalidade.

A Economia Circular é baseada na abordagem de gestdo de residuos 3R: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar. Quando a sociedade comecou a preocupar-se com a importancia da preservacdo do
meio ambiente e dos recursos naturais, foram criados os Rs da sustentabilidade. O principal
objetivo desses principios era conscientizar a populacdo sobre o seu préprio consumo.

13
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Com o passar do tempo percebeu-se que sé os trés Rs ndo eram suficientes, entdo foi criado
mais um, repensar, que logo foi seguido pelo quinto R, consertar, e hoje ja temos um total de 10
Rs, segundo Potting (2017), porém, para efeito deste projeto serd utilizado apenas 7 Rs, sendo o
recusar e o reaproveitar, as duas Ultimas palavras colocadas nesse grupo.

Portanto, como foi descrito no pardgrafo anterior, temos hoje os 7 Rs da sustentabilidade, e o
primeiro deles é “repensar”. O significado desse R é bem literal, a ideia é repensar antes de
comprar ou adquirir um novo produto, algumas perguntas que podem ser feitas antes dessa acao
sao:

e Eu preciso realmente deste novo produto?

e E importante para mim?

e Posso obter o mesmo produto de outra maneira em vez de comprar um novo?

e Quantas vezes vou usar o produto? Apenas uma?

Essas questdes contribuirdo para a acao de repensar, fazendo com que a pessoa que deseja

adquirir um novo produto reflita se realmente é necessario ou nao, contribuindo para a reducéo

do consumo.

O segundo R dessa lista é “recusar”. E uma reflexdo sobre quais os produtos, materiais ou

objetos que devem ser importantes para recusar a sua utilizagdo. Algumas sugestoes estao

listadas abaixo:

¢ baterias, plastico (garrafas de pldstico, sacos de pldstico, embalagens de alimentos), dleo de

palma, pesticidas e herbicidas, litio, parafina, couro, fast fashion, naftalina, spandex, poliéster
reciclado, mercurio, residuos fdsseis, sprays, aluminio, chumbo e poliéster .

O terceiro R é “reduzir’ e estd diretamente ligado ao consumo. A definicdo aqui pode ser
associada a reducdo da utilizacdo de um produto, ou por exemplo, a extensdo da sua vida util. O
individuo pode questionar-se: “Posso usar menos quantidade deste produto?”, “Como posso
prolongar a vida Util deste produto?”. Alguns outros exemplos sobre como o consumo pode ser
reduzido sdo descritos abaixo:

e Dé preferéncia para caminhar e andar de bicicleta, ao invés de carros;

e Escolha lojas a granel e traga sacos reutilizaveis;

¢ Beba os coquetéis sem palhinhas de plastico;

¢ Use e-book ou troque livros com amigos ao invés de comprar novos livros;

¢ Use sistema de dgua filtrada e garrafas reutilizaveis;

¢ Use roupas reutilizadas e material reciclado;

Seguindo esta sequéncia, o préximo R é “reutilizar”. Com este termo a ideia principal € utilizar
produtos e objetos mais do que uma vez, nao utilizar e deitar fora na primeira vez. Algumas
sugestoes sao dadas a seguir:
e Retalhos de tecido para almofadas;
¢ Folhas de cha podem ser reutilizadas para limpar pisos, como incenso anti mosquito, para
absorver humidade e para eliminar o mau cheiro do frigorifico;
e Reaproveite a dgua, recolha do chuveiro para limpar o chao, recolha da chuva para regar as
plantas;
e Reaproveite as cinzas ou o pé do café para adubar a terra;

14
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¢ Doe objetos e faga uma venda de garagem;
¢ Reutilize recipientes, como papelao, vidro, pldstico, latas, etc;
e Oleo usado para fazer sabao e velas;

O préximo R é “reaproveitar”. E aqui que podem surgir técnicas de upcycling, dando uma
segunda vida ao antigo produto ou objeto, uma oportunidade de ser transformado noutra coisa,
prolongando o seu ciclo de vida. Seguem alguns exemplos de materiais e objetos que podem ser
reaproveitados:
¢ latas poderiam ser transformadas em recipientes para guardar outros pequenos objetos ou
alimentos, ou ser transformadas em cinzeiros;
e garrafas de vidro podem ser transformadas em copo ou candeeiros;
e aroupa pode ser remodelada, sendo transformada noutra peca;
¢ |onas e couro podem ser transformados em bolsas, carteiras, etc;
¢ 0s mdveis podem ser recuperados e transformados em novos;
¢ a cortica pode ser transformada em objetos de decoragdo ou acessérios;
¢ jornal e papel podem virar carteiras, esculturas e novos objetos;
® pneus e paletes podem ser transformadas em vasos de flores, mdveis de jardim, baloicos,
casas, etc;

O sexto R desta lista é “reparar”, porque nem tudo precisa de ser transformado em coisas novas.
Quando o objecto tem pequenos defeitos e ndo estd a funcionar bem, por vezes basta apenas
repard-lo para continuar a utilizd-lo, como exemplo temos pequenos rasgdes em roupas que
podem ser cosidas, alguns mdveis que precisam de ser aparafusados, alguns objectos
electrénicos que precisam de ser reparados, etc. Lembre-se, repare sempre que possivel.

O dltimo nesta sequéncia € um dos mais famosos: "reciclar". Apesar da maioria das pessoas
pensar que sé esse R é suficiente para promover a sustentabilidade ambiental e reduzir o
consumo de recursos, ndo € verdade. A reciclagem de produtos e materiais contribui para
minimizar o desperdicio e os impactos ambientais, porém, ainda ndo existe tecnologia para
reciclar todos os produtos e materiais, e mesmo aqueles que ja sdo passiveis de reciclagem
possuem vida Util limitada, pois a cada reciclagem o material perde a sua conex3o, até que ndo
seja mais possivel fazé-lo. Visando melhorar este R e impactar todos os outros desta lista de
forma positiva, seguem algumas dicas:

¢ Criar projetos que promovam a reciclagem por meio de beneficios;

e N3ao abusar do plastico;

¢ Dar uma segunda chance aos materiais, diminuindo o consumo e compre do comércio local;

e Fabricar produtos biodegradaveis;

e Separar os materiais adequadamente;

e Artesaos e produtores procurarem usar menos materiais na producao;

e Colocar em prética a cultura do ensino da reciclagem nas escolas e entre o publico em geral,

ensinando os sete Rs;
e Fazer workshops para divulgar novas técnicas e implementar novas ideias;
¢ Doar objetos a pessoas que possam dar-lhes uma nova vida.
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Portanto, todos os conceitos descritos nos paragrafos anteriores estdo relacionados com o termo
"consumo responsdvel". Envolve os sete Rs e inclui uma série de reflexdes e cuidados que a
populacao deve ter antes de adquirir um novo produto. Por outras palavras, poderia ser traduzido
para comprar apenas o que é necessairo, evitando consumir determinados itens, como:

produtos de "moda rapida";

fastfood;

materiais que ndo podemos reciclar ou decompor;

produtos que possam poluir o meio ambiente;

Adicionalmente, existem algumas acdes que a sociedade e o governo poderiam adotar para
garantir o consumo responsavel, ou pelo menos aprimorda-lo, conforme descrito a seguir:

e verificar a origem, materiais e ciclo dos produtos antes de compra-los;

e evitar o desperdicio de materiais;

e reparar em vez de comprar um novo;

e usar produtos em segunda mao;

¢ partilhar os alimentos que nao vai consumir com outras pessoas;

e possuir leis oficiais que regulam e fiscalizam o consumo responsavel;

e incluir o consumo responsavel na educacdo escolar e a sensibilizacdo dos cidadaos;

e dar preferéncia aos pequenos negdcios locais;

e usar sistemas de banco de horas;

e dar preferéncia a produtos durdveis, preferir qualidade ao invés de quantidade;

¢ criacdo de uma moeda local para incentivar os negdcios locais;

e gerar cooperativas;

e escolher transportes publicos, bicicleta e/ou carro compartilhado sempre que possivel;

e comer menos carne;

e usar menos aquecimento em casa e aguecer-se mais;

e economizar eletricidade e dgua sempre que possivel.

Em resumo, para garantir que todos os sete Rs sejam atendidos, um elemento deste contexto é
essencial, o consumidor. Como foi descrito no inicio desta seccdo a sociedade do tirar-fazer-
descartar precisa de ser transformada numa sociedade de economia circular, mudando
completamente a mentalidade da populacdo, tornando-a consciente e sentindo-se responsavel
pelo que consome, bem como, pelo que descarta. Para minimizar o consumo e reduzir o
desperdicio, é preciso incorporar a criatividade na vida, transformando o que seria lixo num novo
objeto a ser utilizado. Um dos aliados disso sdo as técnicas artesanais, permitindo novas ideias,
geralmente de baixo custo, e usando a imaginacgao.

3.2 Inclusao, saude mental e educacao de adultos

Como afirma Ecoembes, a crise sanitdria provocada pela pandemia foi acompanhada por uma
crise econémica que alargou ainda mais o fosso da desigualdade e teve um impacto particular
naqueles que ja se encontravam em risco de exclusdo social. Além disso, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Salde, os problemas de salde mental, uma das principais causas de
sofrimento e incapacidade na Europa, aumentaram durante o periodo de pandemia.

* oy %
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Da mesma forma, a OMS citada por La Confederacién SALUD MENTAL ESPANA (2021)

acrescenta que:
Grupos especificos que estiveram particularmente em risco como resultado do acesso limitado
a servicos de salde mental, diminuicdo do contacto social ou atividade econdmica restrita
incluem populagdes migrantes e refugiadas, pessoas sem-teto, criangas e adolescentes fora da
escola, trabalhadores recentemente desempregados, idosos pessoas confinadas ao seu local de
residéncia, bem como pessoas com problemas de sadde mental pré-existentes e deficiéncias
psicossociais, cognitivas ou intelectuais (p. 4).

Mas o que é considerado saide mental? Segundo a mesma organizacdo (2018), "a sadde mental
€ uma componente essencial e integral da salde, uma vez que o termo global salde se refere ao
"estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca" (OMS
citado na Federacion Extremefa de asociaciones de familiares y personas con trastornomental, p.
6).Vale ressaltar que essa definicdo considera a salde mental como algo mais do que a auséncia
de doenca.

A saldde mental é, portanto, um estado de bem-estar no qual uma pessoa se sente realizada em
relacdo as suas capacidades e é capaz de lidar com as tensdes habituais do ciclo de vida, além de
ser capaz de trabalhar produtivamente e contribuir ativamente para a comunidade. Em suma, é
um dos principais alicerces do bem-estar individual e do funcionamento efetivo da comunidade.
Por isso, projetos como o E-crafts fazem sentido, pois tem um conjunto de componentes que tém
impacto na melhoria do bem-estar pessoal e da qualidade de vida das pessoas com menos
oportunidades, favorecendo a sua inclusao e coesao social, bem como a geracao e aquisicao de
novas oportunidades, competéncias e recursos através da reciclagem, arte e artesanato num
contexto de aprendizagem ao longo da vida e altamente experiencial.

Desta forma, cabe refletir sobre como a reciclagem e a arte respondem a todos os aspetos
mencionados acima. Em primeiro lugar, uma definicdo de reciclagem que agrega valor ao préprio
conceito € a do filédsofo Edward Bebono, que afirmou que a reciclagem "consiste em olhar para os
objectos ndo sé pelo que eles sdo, mas também pelo que eles se podem tornar. Geralmente a
mesma coisa pode ser considerada ou examinada sob vdrios aspectos, e por vezes os pontos de
vista menos dbvios sdo os que se revelam mais Uteis. Nunca ddi, quando uma coisa foi
compreendida pelo que é, ir mais fundo para ver o que mais poderia ser".

Nesse sentido, o projeto aborda a reciclagem como uma opcéo vidvel para inovar e empreender
novas formas alternativas de producdo, encorajando a reutilizacdo de objectos através do
artesanato e criando e reforcando a consciéncia de uma gestdo adequada dos residuos a partir
de um cuidado especial com o ecossistema. Através deste tipo de projecto, a cultura da
reciclagem é apresentada como um processo de sensibilizacdo, investigacdo, reflexdo e accéo
que melhora a qualidade de vida da populacado. Esta cultura da reciclagem exige um trabalho
cooperativo, soliddrio e inclusivo que se concretiza através de estratégias, acOes, programas,
projetos e atividades que tenham um impacto real tanto no ambiente como na vida das pessoas e
nas dimensdoes em que se desenvolvem, pois quando falamos de formacao integral ndao nos
referimos apenas ao desenvolvimento cognitivo, mas ao facto de gerar ferramentas educativas
que agregam valor a todas as esferas da pessoa, da comunidade em geral e dos processos
sociais e ambientais que nela ocorrem.
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A educacao, portanto, apresenta-se como base fundamental para qualquer processo de
mudanca. Educacao integral, de qualidade e ao longo da vida, entendida, segundo o Instituto
Nacional de Estatistica (2020), como todas as formacoes realizadas ao longo da vida: geral,
pessoal, profissional, quer no sistema de ensino formal, quer através de outro tipo de atividades.
A prépria Unido Europeia define a aprendizagem ao longo da vida como “qualquer atividade de
aprendizagem desenvolvida ao longo da vida com o objetivo de melhorar conhecimentos,
competéncias e aptiddoes numa perspetiva pessoal, civica, social ou laboral” (p. 1).

Desta forma, falar em educacao ao longo da vida e/ou formacao e aprendizagem ao longo da vida
torna-se um dos elementos fundamentais para que exista uma verdadeira inclusao e qualidade
de vida, visto que, em inUmeras ocasides, pessoas com menos oportunidades que terminam a
sua formacdo no sistema regulamentado e obrigatdrio (ensino primdrio, ensino secundadrio,
formacédo profissional) ndo conseguem aceder a um ensino de qualidade e sdo excluidos, o que,
por sua vez, tem graves repercussoes no seu posterior acesso ao mercado de trabalho. Portanto,
projetos como este criam cendrios inclusivos e desenvolvem processos de aprendizagem em
contextos inclusivos que permitem que as pessoas tenham oportunidades e apoio necessarios
para realizar os seus préprios processos de aprendizagem e avancar na sua inclusio educacional,
social, cultural e laboral (Down Espafna: educacao e formagao permanente: diversidade e inclusao,
2019). O projeto aposta também na inovacao, investigagcao, cooperagao e sustentabilidade como
formas de criar recursos para a inclusao e coesao social.

Por outro lado, a arte e a cultura sao meios de inclusdao e promocao social, que melhoram a
confianca das pessoas que participam dos processos criativos, a sua capacidade de
autoaperfeicoamento e, consequentemente, a sua qualidade de vida. Além de serem elementos
motivadores para a sua vida futura, uma vez que o participante se sente parte importante do
processo criativo e também, como assinalam Fontal, Gomez-Redondo e Pérez (2015), “a
educacao artistica inculca diferentes valores identitarios para que os sujeitos adquiram diferentes
recursos para se definirem em novos contextos culturais e na construcdo do patrimdnio individual
e coletivo" (p. 157). Da mesma forma, Fontal (2008), no seu artigo para uma educacdo artistica
patrimonial, afirma que através da educacdo artistica sdo desenvolvidos valores, pensamento
critico, reflexdes, acdes e atitudes de reconstrugao social, seguindo as contribuicées de Calbé e
Juanola na sua obra Rumo a Modelos Globais de avaliacdo artistica (2004), acrescentando que
essas prdticas geram uma visdo da arte centrada nas relacdes entre as comunidades e a
participacao e interacao da populagao, o que leva a uma relacao mais equitativa com outras
comunidades, resultando numa reducao dos riscos sociais e desigualdades e maior inclusao da
populacgao.

Neste sentido, projetos como o E-crafts tém a capacidade de iniciar um processo continuo e de
envolver um grupo de pessoas de diversas origens e riquezas num processo de trabalho
colaborativo que se materializa nos multiplos recursos e resultados a que da origem. Dessa
forma, o projeto colaborativo busca o envolvimento com o contexto social, que visa a melhoria da
sociedade e o impacto ambiental, favorecendo a participagao da populacao envolvida. (Blanco,
2005).
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Assim, pode-se concluir que, no &mbito da pratica artistica, é dada especial importéncia a relacdo
e comunicacdo entre as pessoas, ou seja, ao didlogo, ao debate e a reflexdo, de forma a criar um
sentimento de pertenca e assim o desenvolvimento comunitdrio e ndo apenas individual. Todos
esses fatores tém impacto na prevencdo da exclusdo, pois, como afirmam Laparra e Pérez
(2008):

O conceito de exclusdo, muito difundido na Europa, permite incluir trés aspetos fundamentais
nesta concecdo das situacbes de dificuldade: a sua origem estrutural, o seu cardcter
multidimensional e o seu cardcter processual e dindmico. A tradicdo francesa de andlise
socioldgica, da qual deriva o termo exclusdo, entende a exclusdo como um processo social de
perda de integragao que inclui ndo apenas a falta de renda e o afastamento do mercado de
trabalho, mas também o enfraguecimento dos lacos sociais, o declinio da participacéo social e,
portanto, perda de direitos sociais (p.1).

Assim, como refere a equipa do Observatorio del Tercer Sector de Bizkaia (2012), quando
falamos de inclusdo social, devemos ter presente que esta implica o exercicio pleno e efetivo de
direitos como o acesso a educacdo, ao emprego, a cultura, habitacdo, salde, entre outros. Assim
como o direito a informacao, as redes e relacionamentos de apoio, etc. Ou seja, falar de inclusdo
também tem que ver com a geracdo de oportunidades de expressdo da prépria pessoa que lhe
permita desenvolver-se de forma plena e ter uma participacao ativa na sociedade, na cultura, etc.

Portanto, a arte incide sobre as causas que geram situacoes e processos de exclusao e promove
processos de inclusao. Especificamente:

e Pode contribuir para a obtencdao de oportunidades de ocupacdao e emprego e para lutar
contra a exclusdo econdémica.

e Oferece formas de encontro, comunicacao e refiliacdo quando falamos de exclusao como
processo de desvinculacao das redes sociais.

e Pode constituir um espaco de participacao social e uma ferramenta fundamental para a
transformacao social através da sensibilizacdo, denuncia e proposicado de alternativas quando
falamos de exclusdo como perda de direitos sociais e de oportunidades para o exercicio da
cidadania ativa.

e Pode ser um instrumento para o reconhecimento e valorizacdo das diferencas e a
transformacao de todos aqueles elementos culturais que geram discriminagao por sexo,
idade, origem ou deficiéncia, entre muitos outros.

Assim, conclui-se que qualquer projeto que vise promover a inclusdo social deve ter um
componente fundamental: a transformacao. Isso implica que:

Os projetos levam em consideracdo o carater estrutural, multidimensional e dindmico
da exclusdo, incidem sobre o maior nimero possivel de fatores, tentando reverter os
processos de exclusdo e permitem, em ultima instancia, ampliar as oportunidades dos
beneficidrios para que possam exercer efetiva e ativamente a sua cidadania, crescer
como pessoas e desenvolver os seus projetos de vida (ibidem p. 21).

* oy %
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3.3 Etnografia, identidade e patrimoénio cultural

Os conceitos de etnografia, identidade e patrimdnio cultural estdo inevitavelmente interligados. A
etnografia é o processo de estudar e descrever uma determinada sociedade humana — portanto,
a sua identidade — e geralmente requer trabalho de campo e imersdao completa na vida e na
cultura das pessoas nas quais o estudo estd focado (Till, 2009). Em vez de metodologia por si sé,
é definida como uma estratégia de pesquisa, porque envolve uma variedade de projetos de
pesquisa, métodos, ferramentas analiticas, perspetivas tedricas e formas de representacdo. No
entanto, quando se trata do estudo de instituicbes, como a educacdo, a definicdo do que esta
dentro ou fora da definicdao de etnografia confunde-se.

A pesquisa educacional tem sido tradicionalmente dominada por estas concepcdes quantitativas
e experimentais de pesquisa (Hammersley, 2006). Por outro lado, a etnografia envolve
participacdo, observacdo, escuta, reflexdo, experiéncia, escrita e aprendizagem de pessoas,
ambientes, situacOes, instituicbes, através de uma abordagem sistemdtica, abrangente e
tematica.

Os dois principais aspetos praticos a considerar ao planear um estudo etnogréfico sdo:
e Os estudos consomem muito tempo — pergunte-se sempre se terd tempo suficiente dentro
do prazo; e se o projeto suportard os custos.
e Certifique-se de obter a cooperacao da organizagao/grupo/sociedade que deseja observar e
decida se deseja observar toda a organizagao, uma parte dela ou um corte transversal.

A |dentidade e o patrimdnio cultural sdo frequentemente estudados no ambito de um projeto de
investigacdo etnogrdfica. Além disso, por vezes sobrepdem-se quando se trata de entender o
valor cultural e social de uma populacdo — “definir o valor do patrimdnio cultural significa analisar
a identidade do local e o seu contelido de heranca” (Niglio, 2014). Se o patrimdnio cultural pode
ser definido (mas limitado) por duas dimensbes — tangivel e imaterial — e considera os sitios
arquitetdnicos e naturais, bem como o conjunto de praticas, expressoes, conhecimentos, objetos
e espaco a eles associados, a definicdo de identidade nao possui um conjunto de elementos
especificos. Pelo entendimento comum, pode-se facilmente dizer-se que a identidade é o que
representa quem o individuo é, o que é — claramente muito amplo. Neste ponto, o patrimdnio
cultural define a identidade de um pais (pelo menos parte dele). Segundo Lamont (2001, pp.
171-172) “a identidade € construida, mas delimitada pelos repertdrios culturais aos quais as
pessoas tém acesso e pelo contexto estrutural em que vivem”. Portanto, esta definicdo implica
que a prépria identidade encontra sentido dentro de limites simbdlicos — o que define algumas
pessoas, grupos e coisas enquanto exclui outras —, que sao fluidas e nascem em oposicao a
outros limites ou entidades.

Em relacdo ao fenémeno upcycling, a conceituacdo do termo é rastredvel na virada do século 21
(McDonough & Braungart, 2010). Pode-se dizer que estda a tornar-se parte da identidade cultural
das sociedades contemporaneas, especialmente dos Millennials e da Geracdo Z. Na onda de
tendéncias mais ambientalistas que estdo a tomar conta de diversos dominios — como moda e
design —, o upcycling também se tornou uma marca que identifica visualmente os atores sociais
que desenvolvem um senso ético ambiental de moda, design e produto em geral. Ao mesmo
tempo, o upcycling pode representar uma ponte cultural entre geracdes de reinterpretacdo de
formas histdricas de artesanato que gradualmente desapareceriam do conhecimento comum.
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3.4 Processo criativo e ecologia do saber

O processo criativo e a ecologia do saber possuem significados diferentes, porém, estdo
relacionados entre si. A primeira estd associada ao ciclo de aprendizagem experiencial, teoria
criada por David Kolb (1984), tedrico dos Estados Unidos, enquanto que um dos precursores da
ecologia do saber é Boaventura de Sousa, cientista social e professor em Portugal.

Para garantir um processo criativo de aprendizagem, a experiéncia de um individuo deve
envolver quatro itens principais, segundo a teoria da aprendizagem experiencial: experiéncia,
reflexao, generalizacao e aplicacao.

A experiéncia é o primeiro passo, o individuo deve vivenciar alguma atividade ou treino, por
exemplo, para obter conhecimento sobre algum assunto. O segundo passo € a reflexdo, depois
de ter a experiéncia é preciso refletir sobre ela, lembrando o que foi feito, como foi feito, por que
foi feito, qual o motivo, como se sentiu nesse processo, etc, essas perguntas vao contribuir para
absorver o conhecimento e refletir sobre o que faz sentido ou ndo. O préximo passo aqui € a
generalizacdo, este € o momento de procurar padrbes, teorias e pontos comuns desta
experiéncia, vendo como ela se relaciona com o “mundo real”. A Ultima etapa deste método de
aprendizagem ¢€ a aplicacdo, depois de passar por cada uma das etapas, € hora de colocar todo o
conhecimento obtido em contextos reais, aplicando-o0s nas nossas préprias vidas. Por se tratar de
um ciclo, ndo hd um ponto especifico para comecar ou terminar, é possivel comecar a partir de
qualquer uma das quatro etapas, a Unica regra para garantir a concretizacdo da aprendizagem
experiencial é passar por todas as quatro etapas, independentemente de onde se inicia.

A ecologia do conhecimento estd totalmente ligada a aprendizagem experiencial, pois o objetivo
principal, neste caso, é associar o conhecimento académico ao conhecimento popular, obter este
conhecimento através das populagdes locais, ou da populagdo que vive determinado contexto,
integrando-o nas teorias de cientistas e individuos que o estudam academicamente. Um exemplo
disso € envolver a pericia da populacéo indigena quando o objetivo é obter conhecimento sobre a
biodiversidade da floresta, relacionando-a com a aprendizagem dos cientistas.

Para este projeto especificamente, a ecologia do conhecimento estd relacionada com o
artesanato sendo um tipo de conhecimento que geralmente é transmitido de geracdo em
geracdo, oralmente e incorporado numa cultura através de crencas e saberes ancestrais, sendo
considerado um patrimdnio cultural de um determinado local e populacéao.

4. Guia do Usario

4.1 Enquadramento metodoldgico e pedagdgico

O enquadramento metodoldgico e pedagdgico deste manual é composto pela aprendizagem
experiencial e ecologia do saber descrita na seccao anterior. Com o objetivo de complementar
ambos os enquadramentos, recorre-se aos referenciais da educacao nao formal com base num
projeto anterior da Rosto Soliddrio denominado “E de género” em parceria com a Rede Inducar e
financiado pelo “Programa Cidadania Ativa”, que contempla sete principios fundamentais, sendo
eles:

* %
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e Participacdo de todos e corresponsabilidade - é fundamental que todos os participantes
tenham a oportunidade de participar durante o processo de aprendizagem, sentindo-se
motivados e encorajados a dar contribuicdes de acordo com suas habilidades e interesses, e
sendo corresponsdveis pelo seu préprio processo de aprendizagem.

e Centrado nos participantes - o processo de aprendizagem deve ser adaptado de acordo com
as expectativas e interesses individuais e coletivos, envolvendo os participantes na reflexao
sobre o processo e fazendo uma anilise critica.

e Estratégia de aprendizagem mutua - o processo de aprendizagem deve ser horizontal, dando
espaco para que todos os participantes colaborem com o grupo, utilizando estratégias
interativas que envolvam o coletivo.

e Combinagdo de métodos - este principio € muito literal, a ideia é usar diferentes métodos e
técnicas durante o processo de aprendizagem, garantindo que os diferentes estilos de
aprendizagem estejam envolvidos, promovendo a inclusao de todos os participantes.

¢ Desenvolvimento Integrado de Competéncias - é importante considerar o desenvolvimento
de competéncias como um dos objetivos do processo de aprendizagem, sabendo exatamente
quais as competéncias que se pretende desenvolver e integrando todas elas, através de
diferentes conhecimentos, perspetivas, habilidades e comportamentos.

e Transformacdo da realidade - para garantir uma transformacdo na realidade dos
participantes, € necessdrio, primeiro, criar um contexto de acordo com a sua prépria
realidade, devendo ter-se em conta trés itens: ndo hd verdades definitivas, promover a
desconstrucao de ideias e incentivar acoes transformadoras.

¢ Ambiente seguro de aprendizagem - o Ultimo principio, mas ndo menos importante, esta
relacionado com um ambiente seguro, é muito importante que os participantes se sintam a
vontade para se exprimirem, ou ndo se expressar quando acharem que ndo é o momento
adequado para isso. Para garantir isto, € fundamental criar um ambiente seguro, onde o
facilitador demonstre confianca e nao julgamento ao grupo, e faca com que todos os
integrantes confiem uns nos outros, respeitem as diferentes opinidoes e nao tenham medo do
fracasso.

Com o objetivo de integrar todos esses aspetos, foi realizada uma sessdao com os participantes
do projeto, incluindo artesaos, membros da equipa do projeto, migrantes e pessoas em contexto
de vulnerabilidade, onde foram convidados a definir cada um dos sete principios acima descritos
e dar ideias sobre como executd-los. Os resultados estdo descritos abaixo:

Participacao de todos e corresponsabilidade

e Criar espaco para que os participantes tomem decisoes, troquem conhecimentos, obtendo
informacodes deles;

e Envolva os participantes e compartilhe responsabilidades, fazendo com que todos se sintam
responsaveis para que o processo ocorra bem;

e Ter uma explicacao clara e depois deixar que os participantes facam sozinhos, exercendo a
independéncia, liberdade e autonomia;

e Certifique-se de que todos estdo no mesmo nivel, tomar decisbes em grupo e inspiracdes
individuais, levando em consideracao as diferentes habilidades para promover a verdadeira
inclusao e a plena participagao de todos.

Centrado nos participantes
e E bom ter no final um produto que fica para os participantes;
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Seja flexivel e mude as sessdes de acordo com os interesses dos participantes;

Ter a possibilidade de experimentar as técnicas, seguindo as instrucoes mas também
seguindo o fluxo, deixando-se inspirar pelo andamento das coisas e fazendo perguntas se
quiserem;

A linguagem verbal ndo é t3o importante para as atividades praticas, porém, deve ser
considerada nas atividades tedricas, adaptando-se aos participantes caso tenham diferentes
linguas maternas;

Possibilidade de cada participante trabalhar ao seu préprio ritmo.

Estratégia de aprendizagem mutua

A possibilidade de aprender com especialistas sem se sentir desconfortdvel com a falta de
conhecimento ou experiéncia, quando o facilitador aceita o risco de fracasso, os alunos
podem facilmente empatizar com ele ou com elg;

Aulas com diferentes niveis de habilidade melhoram o cuidado mutuo entre os participantes,
a acdo de compartilhar e ajudar cria um ambiente acolhedor e préximo, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e do grupo;

Participacao ativa;

A melhor forma de aprender é ensinando. Crie experiéncias de aprendizagem que exijam que
os aprendentes se tornem professores.

Combinacdo de métodos

Interessante combinacdo de métodos para aprender atividades e nomes dos participantes;

O intercémbio de combinacdes de técnicas trard mais conhecimento para um novo processo
de aprendizagem, como a presenca de diferentes artesdaos que permite utilizar diferentes
métodos para uma mesma técnica, por exemplo;

Analisar quais métodos funcionam melhor em contextos especificos, adaptando-os ao
estagio do processo dos participantes;

E bom ter duas oficinas a acontecer ao mesmo tempo, na mesma sala, assim as pessoas
podem ter a chance de transitar entre elas;

Utilizar os diferentes tipos de estratégias de aprendizagem, vendo, ouvindo, fazendo,
ensinando, etc; e incorpora-las na vida didria.

Desenvolvimento Integrado de Competéncias

Desenvolver um programa que integre inteligéncia emocional e trabalhe com os cinco
sentidos;

Ao vivenciar as técnicas hd também o desenvolvimento de outras soft skills, bem como a
criagao de networking e a aprendizagem de como lidar com frustracdes e expectativas. Por
exemplo, se alguém estd frustrado porque ndo consegue executar a técnica, algum
participante do grupo pode ajudar os outros participantes a nao desistirem;

Pratique por sequéncias ou niveis, verifique o conhecimento da percecdo dos participantes
sobre como as oficinas se desenvolvem. Deixe os participantes serem livres para fazer as
coisas de uma maneira diferente, se quiserem.

Transformacao da realidade

A transformacao da realidade vem do trabalho em equipa, valorizando atitudes simples;
E importante acompanhar todo o processo de aprendizagem e construcdo de algo, vendo o
produto final;
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¢ Olhe para o desperdicio e ndo veja como um lixo, mas como um material potencial para criar
outra coisa;

e Melhorar a educacao para se tornar a chave da transformacao, com foco no meio ambiente e
em todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS);

e Aprenda diferentes olhares sobre o mesmo assunto, veja que diferentes técnicas podem
produzir o mesmo resultado, trazendo a nova aprendizagem para casa e aplicando nas
rotinas;

e Para mudar a realidade, devemos ser ou fazer parte dessa realidade, é preciso compreendé-
la por dentro;

e Permitir que conhecam a realidade dos outros participantes, abrindo os olhares sobre o
mundo e a sua prépria realidade. Misture pessoas de origens e culturas diferentes na mesma
sessao;

Ambiente de aprendizagem segura

e Fazer com que os participantes se sintam a vontade para tentar e falhar sem se sentirem
julgados, tendo empatia com a situacao de cada um e criando espacos de confiancga;

e Saber quais sdo as necessidades comuns, considerando os medos, preferéncias e
necessidades dos participantes;

¢ Quando existir uma barreira de linguagem verbal, tente fazer de outra maneira, ou peca a
alguém que traduza para a lingua materna dos participantes;

e Faca quebra-gelos antes de iniciar qualquer atividade, dé tempo para que os participantes se
conhecam;

e Promover a integracdo, entreajuda e adaptacdo caso seja necessario;

¢ Seja honesto.

4.2 Descricao de materiais e técnicas

TECIDOS, COURO E LONAS:

Os tecidos nascem da necessidade humana de se proteger e de se isolar do frio, da chuva pela
sua impermeabilidade e outros efeitos climaticos. No periodo neolitico, o linho era fiado para o
verao e a la para o inverno. No passado, os tecidos de seda eram fabricados na China por volta
de 3000 aC (Jean Noél Robert, 2002). Os egipcios também conseguiram obter linho fino e
tecidos de algoddo. No México, os indigenas fabricavam os seus tecidos a partir do algod3do e das
fibras extraidas e tratadas do maguley. Os principais materiais utilizados pela indUstria desde a
antiguidade sdo: 13, seda, linho, algoddo, canhamo, biso e fios de ouro ou prata-ouro. Outro
material é o couro ou couro animal tratado por curtimento. E um material muito resistente e
flexivel. Muito facil de manusear. Este material é utilizado desde a época do Império Romano e
tem diferentes utilizacdes: vestudrio, construcdo, militar, ferramentas e encadernacao.

A indlstria téxtil e da moda é uma das mais poluentes do planeta. Os principais efeitos sobre o
meio ambiente sdo detalhados abaixo (SN, 2021).

e Uso de 4gua. E necessdria muita dgua para produzir téxteis, bem como, terra para cultivar
algoddo e outras fibras. Para fazer uma uUnica T-shirt de algod&o sdo necessarios 2.700 litros
de dgua doce, a mesma quantidade de dgua que uma pessoa precisa para suprir as suas
necessidades durante dois anos e meio.

e Poluigdo da dgua. Estima-se que a producdo téxtil seja responsavel por cerca de 20% da
poluicdo das dguas limpas do mundo pelo processo de tingimento e acabamento. A roupa é
responsavel por 35% dos micropldsticos primarios libertados no meio ambiente.
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e Emissbes de gases com efeito estufa. Estima-se que a inddstria da moda é responsavel por
10% das emissoes globais de carbono, mais do que todos os voos e remessas internacionais
juntos.

¢ Residuos téxteis em aterros. Menos de 1% das roupas s3do recicladas como roupas novas.

Uma das possiveis solugdes para este problema é a promocdo da economia circular. Por se tratar
de um material de facil manipulacgao, vérias técnicas podem ser utilizadas para criar novos tecidos
e, finalmente, novos usos: corte, costura a mao e a mdaquina, e alfaiataria.

MADEIRA:

A madeira é um material natural, flexivel e resistente gerado pelos troncos de diversos tipos de
arvores. Depois de cortada e seca, a madeira € utilizada para a construcdo de edificios, meios de
transporte (barcos ou carruagens), elaboracdo de mdveis e outros elementos. Quando usado
como combustivel, € chamado de lenha.

A utilizacdo da madeira pode ser uma boa forma de conservar as florestas e proteger o meio
ambiente. Quando as florestas sdo geridas de forma responsavel, promove-se a melhoria de
habitats valiosos para espécies de flora e fauna, os direitos e terras indigenas sdo respeitados e
os servicos que as florestas nos prestam sdo mantidos: dgua, ar puro, paisagem, recreacao,
tradicoes culturais e religiosas. Segundo a Ecologists in Action (2008), quase 20% das emissdes
globais de gases com efeito de estufa provém da desflorestacdo e da degradacdo florestal. Por
isso, escolher madeira de boa qualidade ou mdveis reaproveitados é colaborar com a gestdo
adequada das florestas.

Que solucdes existem para reduzir os gases com efeito de estufa nesta drea? A primeira coisa é
sempre a redugao do consumo excessivo: utilizagdo de mdveis usados, madeira de demoligao,
reaproveitamento, reciclagem. Outra medida é sempre usar madeira de origem local para reduzir
a poluicdo e promover o desenvolvimento econémico nas dreas rurais. Outra recomendacdo é o
uso de madeira imperfeita. E preciso fugir das modas e para isso, podemos utilizar algumas
destas técnicas que vao ajudar na preservacdo do meio ambiente e dar uma segunda vida a
madeira e aos mdveis: preparacao, verniz, lixagem e recuperacdo.

VIDRO:

O vidro é um material inorgénico duro, fragil, transparente e amorfo encontrado na natureza,
embora também possa ser fabricado pelo homem. O vidro é usado para janelas, lentes e garrafas,
entre muitas outras coisas. A principal vantagem do vidro € que os seus componentes s3o areias
naturais que formam um material totalmente recicldvel e ndo ha limite para o nimero de vezes
que pode ser reprocessado. Além disso, com o tempo, ndo perde qualidade. A reciclagem é uma
atividade tao antiga quanto a prdpria histdria.

O aquecimento global ou a superexploracao dos recursos sao alguns dos desafios do momento.
Um dos maiores beneficios deste material € o cuidado com o meio ambiente. A reciclagem de
embalagens de vidro desempenha um papel muito importante na reducao dos efeitos das
mudancas climaticas e na protecdo dos recursos naturais. Ao fazé-lo:

e Evitamos extrair areia, soda e calcdrio da natureza, o que nos ajuda a economizar recursos.
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e Economizamos energia porque a temperatura necessdria para derreter o vidro é menor do
gue a necessaria para derreter a matéria-prima.

e Evitamos as emissbes de CO2. O vidro reciclado requer 20% menos (Laura Garcia, 2020) de
energia no seu processo de fabricacdo devido a economia de combustivel.

¢ Reduz o desperdicio gerado: evita que estes recursos acabem no aterro como lixo e poluam o
meio ambiente.

Em relacdo as questdes ambientais, algumas técnicas que ajudam a trabalhar o vidro e, em Ultima
instancia, a preservar o meio ambiente, sdo o calor para moldar o material, a pintura decorativa e
o corte para adequar o material as necessidades das pessoas que utilizam o produto final.

CORTICA:

A cortica € a casca do sobreiro. Segundo a RETECORK, a producdo mundial de cortica é de cerca
de 340.000 toneladas, das quais Portugal produz 61%, Espanha 30% e Itdlia 6% (IPROCOR,
1991). Algumas das propriedades da cortica sao leveza, elasticidade, alto coeficiente de atrito,
impermeabilidade, alto poder calorifico, facil maneabilidade, baixo teor de dgua e isolamento
térmico.

A cortica, sendo um material 100% natural, é também renovavel, reciclavel, biodegraddvel e com
muito pouco impacto na emissao de gases com efeito estufa para a atmosfera (CO2) no seu
processo produtivo, pelo que também ajuda a minimizar a pegada de carbono.

Este material € obtido através dos chamados “sacos”, ou seja, extraindo da casca do sobreiro. Se
a casca do sobreiro n3o for retirada, as drvores acabam por morrer, pelo que, para além de criar
rigueza, a indUstria da cortica é essencial para preservar a biodiversidade e combater a
desertificacdo. E uma relacdo entre iguais através da exploracio agro-sustentavel.

O sobreiro é uma das espécies que mais absorve CO2 na sua fotossintese. Por cada kg de cortica
sdo absorvidos e limpos da atmosfera 50 kg de CO2, essencial para o combate as alteracoes
climaticas (Corkup, sf).

Uma vez adulta, esta arvore torna-se o centro da vida de uma floresta: serve de abrigo a uma
grande variedade de animais, retém a humidade do solo e as suas raizes ajudam na erosdo do
solo.

Vdrias técnicas podem ser desenvolvidas para reaproveitar e trabalhar este material e dar-lhe
uma segunda chance: esculpir, pintar, cortar, colar, e moldar.

PAPEL:
A histéria do papel estd relacionada com a histéria da cultura e da ciéncia. A invencdo do papel
permitiu substituir o papiro e o pergaminho por materiais mais simples e econédmicos.

A primeira definicdo de papel segundo a Enciclopédia Dei Ragazzi de Treccani (século XX) fala de
um material indispensavel para a difusdo de ideias na vida quotidiana. Ao longo dos séculos, o
papel muito contribuiu para o progresso, para a participacao dos cidadaos na vida democratica e
para a elevacdo do nivel médio de cultura e educacéo.
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O papel é um material formado por uma folha de polpa de celulose. O seu uso € origindrio da
China e, através dos drabes, espalhou-se para a Europa.

A producdo de papel requer a utilizacdo de recursos materiais consideraveis, energia elétrica, gas
metano e aditivos quimicos poluentes. Por tudo isso, é importante reciclar este material para
diminuir o impacto ambiental.

A reciclagem de papel é o processo de recuperacdo do papel ja criado ou utilizado para
transformd-lo em novos produtos de papel. Alguns motivos para reciclar papel sdo a poupanca
de 17 drvores adultas, 2,5 metros cubicos de residuos, 27.000 litros de dgua, 1.440 litros de dleo,
4.100 gquilowatts-hora de energia e 27 quilos de poluentes por cada tonelada de papel reciclado,
face 3 producdo dessa mesma tonelada de papel virgem (Nuvia Avila Tejeiro, 2019).

PLASTICO:
Este material revolucionou a industria humana. Foi desenvolvido no final do século 19 como um
substituto para o marfim.

Pldstico é o nome genérico e comum dado a uma série de substancias com estrutura molecular e
caracteristicas fisico-quimicas semelhantes, cuja caracteristica fundamental é possuir elasticidade
e flexibilidade permitindo a sua moldagem e adaptacao a diferentes formas. O seu nome vem do
termo plasticidade (capacidade de adquirir certas formas).

A maioria dos pldsticos sdo materiais sintéticos e derivados de petréleo. Em termos ecoldgicos, é
a principal fonte de poluicdo sélida do planeta.

No entanto, surgiu um problema com o uso deste material. Atualmente representam uma ameaca
ao ecossistema, principalmente nos mares (destino final de muitos deles). Todos os anos, mares e
oceanos recebem até 12 milhdes de toneladas de lixo.

A producdo de pldsticos estd em constante crescimento, a sua facil dispersdo e o seu lento
processo de degradacao fazem deste material o principal inimigo dos oceanos e mares.

Agora, mais do que nunca, reciclar objetos é uma alternativa para o consumo e o meio ambiente.
O uso de técnicas como calor, pintura e corte ajudam a dar uma segunda vida a muitos produtos
feitos com este material.

TODOS AS SOBRAS DE MATERIAIS:

Ao fazermos isto temos a oportunidade de desenvolver e trabalhar a nossa criatividade,
enquanto contribuimos para o upcycling. No nosso dia-a-dia, utilizamos uma grande variedade
de produtos que podem ser reciclados e adaptados a novas necessidades através da montagem.
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4.3 Recomendacoes de Uso

O projeto E-Crafts aborda a necessidade de empoderamento de adultos — especialmente com
menos oportunidades — com ferramentas que promovam a criatividade e o desenvolvimento de
novas competéncias em sustentabilidade e bem-estar, em resposta aos atuais desafios
ambientais, sociais, culturais, sistematicos, individuais e dindmicos. Isso levou a criacdo de um
manual escrito (este aqui) e um kit de ferramentas on-line com material em video e anexos para

explicar as técnicas e como planear os workshops.

Entre todas as técnicas reunidas e testadas, existem diferencas ndo apenas baseadas nos
processos individuais para dominar cada uma delas (dimensdo vertical), mas também em termos
de como elas podem ser adaptdveis a varios contextos e participantes e em que medida essas
técnicas podem ser misturadas ou integradas umas nas outras para dar forma a novas oficinas.

As dicas bdsicas para os facilitadores conseguirem implementar as técnicas noutro contexto sio:

e Primeiro, estude a técnica (por exemplo, materiais, conhecimento prévio, possiveis barreiras
fisicas, espaco necessario). Ndo hd como ensinar o que nao se sabe.

¢ Certifique-se de prever todas as possiveis desvantagens ou riscos e, em seguida, tente evita-
los planeando solucbes adaptdveis com antecedéncia. Liste-os como riscos e oportunidades,
para que tenha a certeza de ter uma solugao para cada potencial problema ou risco.

¢ Conheca o publico-alvo, portanto comunicar em conformidade. Tente manté-lo da maneira
mais simples possivel.

e Envolver ativamente os participantes e ajudd-los a construir autoconfianca. Durante o
exercicio, incentivando-os a cada passo e aos pequenos sucessos que obtiverem ao longo da
atividade.

e Certifique-se de que ninguém é deixado para trds; cada participante terd uma manuseio
diferente, portanto modere as instrucoes e a ajuda para evitar frustracdes. Por exemplo,
estabeleca passos bdsicos claros e simples e, dependendo do conforto pratico individual e da
compreensao da técnica, adapte as sugestdes e a extensdo da sua ajuda.

e Mostre os resultados em vdrias etapas em vez de apenas o produto final; evita comparacdes
entre os seus resultados e dos participantes. Além disso, ajudard a focar em etapas mais
vidveis se souber o que se espera como resultado de cada fase.

e Use o kit de ferramentas online, especialmente os videos, para mostrar as técnicas antes da
atividade presencial.

Sugestdes adicionais para workshops mais avangados:

¢ Caso domine uma drea de aplicacdo com certa experiéncia, uma étima ideia pode ser misturar
técnicas para projetar workshops avancados (por exemplo, preparacdo de madeira, laqué,
decapé e decoupage)

e Escolha técnicas complementares tentando evitar perda de tempo entre diferentes operacoes
(por exemplo, enquanto o revestimento estd a secar numa peca de madeira, comece a
preparacao para outras pecas).

¢ Planeie o workshop para trabalhar em paralelo com vdérias técnicas que usam os mesmos
instrumentos ou materiais. Por exemplo, em vez de agrupar por area, tente agrupar por
tépico ou semelhancas, ou por resultados de design esperados (por exemplo, integrar
preparacao de madeira com refashion para obter mdveis de madeira com técnicas de tecido
ou agrupar as oficinas com couro e telas publicitdrias, estes materiais funcionam com as
mesmas ferramentas e equipamentos e a técnica aplicada a cada um deles é semelhante).
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Para além das sugestbes para a concecdo e realizacdo de um workshop, é fundamental ter em
atencao o que os workshops pretendem:

e Criar conhecimento e conscientizacdo sobre upcycling através de técnicas criativas e
artesanais;

e Promover o empoderamento de adultos com foco em pessoas com menos oportunidades;

e Quebrar as barreiras culturais para construir uma rede;

e Cultivar o envolvimento ponto a ponto enquanto desenvolve novas ideias;

¢ Visualizar possiveis perspetivas empreendedoras;

e Promover a inovagao (por exemplo social, cultural, empreendedora).

Por fim, considere que, por definicdo, se trata de atividades de aprender na pratica, portanto
procure estimular a liberdade de expressao, o feedback e a auto adaptagao para melhorar cada
workshop que desenvolver ou aplicar.

5. Técnicas e métodos

5.1 Lonas de Publicidade — Técnica
de Dobragem

Neste workshop vamos experimentar a
potencialidade da lona publicitdria como
superficie para a criacdo de novos produtos,
como carteiras e malas. Usaremos a tela como
tecido, cortando-a com tesoura e com o auxilio
de moldes. Ao invés de costurd-la, vamos
aproveitar as dobras para criar produtos Unicos
que possam ser praticos e bonitos. Também
podemos adicionar cordas e fechos de pressao
como formas de fechar as nossas carteiras.

5.2 Lonas Publicitarias — Técnicas de

Costura

Neste workshop vamos experimentar a
potencialidade da lona publicitdria como
superficie para a criacdo de novos produtos,
como carteiras e malas. Usaremos a tela como
tecido, cortando-a com tesoura e com o auxilio
de moldes. Faremos pequenos furos com uma
ferramenta perfuradora, que usaremos para
costurar as pecas, com agulhas e linha encerada.
Também utilizando um puncgdo e um alicate de
brocas rotativas, podemos adicionar fechos de
pressao as nossas pecas, para fechar e abrir os
produtos.
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5.3 Entalhe/Escultura com cortica

Escultura, montagem e pintura. Criar arte a
partir de materiais que normalmente se deitam
fora, neste caso especifico com a rolha de vinho.

5.4 Fios de algodao (tecido)

Nesta oficina vamos usar fio de algodao feito de
residuos téxteis para criar recipientes com a
ajuda de moldes e o uso de cola branca.
Escolhendo nosso molde, o fio deve ser
embebido numa mistura de cola branca e dgua,
espremendo o excesso, e colocando no molde,
seguindo o seu formato. Depois de alguns dias,
a cola vai secar e o fio de algod3o terd o formato
dos moldes.

5.5 Decoupage

A Decoupage € uma técnica artesanal conhecida
como técnica do guardanapo de papel, muito
facil de aplicar pois € utilizada em vdrios
materiais, versdtil e permite criar diversos
objetos decorativos. E uma técnica muito
simples, mas ¢é preciso ter cuidado e calma pois
o papel e o guardanapo sdo muito frageis. Esta
técnica consiste em cobrir uma determinada
superficie através do processo de recortar e
colar o guardanapo de papel. Neste workshop
vamos aplicar a técnica de decoupage em
madeira, mas pode ser aplicada em vidro e
metal.
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5.6 Corte de Vidros

Trata-se de marcar as garrafas com uma roleta
de vidro cortante, para depois abri-las através
de uma mudanca brusca de temperatura. Entao,
as bordas sao polidas para que nao cortem, e
terfamos um vaso acabado.

5.7 Aprender a coser na maquina

Este workshop consiste em conhecer os varios
componentes de uma mdquina de costura,
aprender a passar a linha na agulha e algumas
técnicas bdsicas de coser. Termina colocando o
conhecimento adquirido, para trabalhar na
conclusao de um pequeno projeto.

5.8 Lacqué e Decapé

Esta oficina divide-se em dois processos
complementares uma vez que o decapé ndo
pode ser realizado sem a lacagem. Neste
mddulo serdo abordados os tipos de tintas
disponiveis no mercado (acrilica e esmalte), o
processo de acabamento utilizado apds a
pintura (verniz) e uma maior énfase na tinta
lacada e decapé. Como a lacagem ¢&
normalmente realizada manualmente a nivel
industrial com pistola e compressor e tinta a
base de dgua, acaba por ser uma pintura opaca.
Decapé é um processo que consiste em lixar
manualmente pequenas partes do modvel até
que a madeira fique visivel, dando a pintura um
aspeto envelhecido e deixando a madeira
brilhar.
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5.9 Aprender a fazer moldes
A partir de um exemplo de pequenos acessérios de moda (porta-moedas) em 3D, fardo um
molde numa cartolina com as medidas das duas pecas que compdem o acessorio.

5.10 Pulseira de macramé com pingentes de vidro
Trata-se de aprender a fazer um né de macramé que no futuro poderd ser Util para muitas
situacoes, como fazer pulseiras ou objetos decorativos.

5.11 Papel Marché

Neste workshop vamos utilizar papéis descartado como jornais, reciclando-os em novos objetos
artisticos ou utilitérios. O primeiro passo é escolher e criar a forma geral do objeto que queremos
desenvolver (pode ser feito com baldes, papel, cartolina, arame, etc). Depois de feita a forma,
cobrimo-la com tiras de papel que sdo mergulhadas numa mistura de cola branca e dgua. Isto
significa que o papel é adicionado a forma que criamos, ajustando-se ao seu volume. Isto é
repetido até que a forma esteja bem coberta com pelo menos 2 camadas. Dependendo do tempo,
também, podemos experimentar a pasta de papel que pode ser criada com papel picado
misturado com cola e dgua. A forma que criamos anteriormente pode ser coberta com esta pasta,
possibilitando uma textura diferente, ajustar a forma e adicionar detalhes. Apds o workshop, as
pessoas poderdo pintar suas criacdes com tintas acrilicas.
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5.12 Moldar o Plastico

E uma técnica muito versdtil. Consiste na
confecdo de formas pldsticas moldadas com
calor. Cada formato serd diferente do outro e,
portanto, Unico, montado com vdrios materiais
para fazer bijuterias.

5.13 Patchwork

A partir de um molde de cartolina de um
acessdrio de moda escolhido por cada
participante, fardo uma combinagao de pecas de
um ou mais materiais. Estes retalhos sao fixados
com cola de contato sobre um material base de
suporte (cartao, tecido, etc.) Depois recortam os
materiais excedentes do molde. Com um
vazador ou alicate de brocas rotativas, os
orificios de costura serdo feitos, e depois cada
peca serd costurada a mao. Costuradas as abas
das vdrias pecas que compdem o acessdrio, é
colado um forro de tecido a cada peca. Serao
feitos os furos de costura nas pecas para iniciar
a montagem do acessdrio. Inicia-se a montagem
do acessdrio, realizando a costura manual com
agulha e linha de bordar.

5.14 Ex-libris personalizados
Realizacao de um ex-libris pessoal utilizando
materiais reaproveitados e compostaveis como
o lindleo e a madeira.
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5.15 Porta-retrato

Reutilize em casa um objeto que nao usa mais
ou gue deitaria fora e transforme-o num porta-
retratos.

5.16 Refashion

Refashion é baseado na técnica de upcycling. O
objetivo principal é dar um novo e maior valor a
algo que de outra forma se tornaria lixo, usando
técnicas de costura que envolvem roupas velhas
ou retalhos de tecido.

5.17 Colagem
Colagens e criacao de imagens usando restos de
couro e tecidos ou outros materiais de sobras.
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Erasmus+ Programme
of the European Union

34



Co-funded by the

- Erasmus+ Programme
E-ERAFTS

of the European Union

5.18 Estampagem com objetos
Tentaremos estampar todos os tipos de objetos com materiais caseiros.

5.19 Preparacao da madeira
Para preparar um modvel para receber pintura, ou apenas trocar o verniz, alguns passos devem
ser seguidos:

e A preparacdo da madeira tem vdrias técnicas, primeiro existem técnicas de remocao de cera
(lavar os mdveis com um esfregdo para remover a cera) e vernizes (lixar a mdo ou com
lixadeira)

e Serd explicado como diferenciar o verniz da cera, e como remové-los.

e Técnicas para alisar madeira, neste caso, quando a madeira estd dspera, com textura, e
gueremos alisar a madeira com lixa manual ou lixadeira.

¢ No fim, explicar quando aplicar a tinta diretamente na madeira ou se deve aplicar um primario
antes de pintar, pois existem varias técnicas de pintura.

5.20 Recuperacao da Madeira
Restaurar um mdvel requer algumas técnicas, a primeira € poder analisar o potencial do mdvel, a
qualidade da madeira e a textura do mdvel, para depois poder transforma-lo ou restaura-lo.

Depois, ser capaz de perceber o estado do mdvel, ter a capacidade de restaurar uma parte
danificada do mdvel para compensar alguma falha. Técnicas para retirar o bicho da madeira
(caruncho), habilidade para ver se o mdvel tem bicho e que tratamento adotar. Explicar os tipos
de tratamentos que existentem no mercado: xilofeno, tratamento em gel e fumigacao.

No final, ensinar como preencher os buracos que o caruncho deixa na madeira e como aplicar a
massa da madeira.
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6. Avaliacao e Recomendacao

A fim de ajudar os utilizadores e o facilitador a identificar qual seria a melhor técnica a abordar,
de acordo com seu publico-alvo ou objetivo, foi criada uma tabela para todas as técnicas
incluindo o principal material utilizado e outros cinco critérios: Viabilidade, Exequibilidade,
Complexidade, Desejabilidade e Nivel de Seguranca. A descricdo e o significado de cada termo
podem ser consultados abaixo:

¢ Viabilidade. A viabilidade do workshop refere-se a abrangéncia ou ndo dos temas do projeto
e ao seu grau de sustentabilidade (curto, médio ou longo prazo). Ou seja, qudo conveniente é
incorporar este workshop em relacdo aos objetivos do projeto. A valorizagdo deste parametro
deve basear-se na avaliacao e nas fichas de observacao, olhando especificamente para as
partes onde se inserem os temas do projeto (sustentabilidade, inclusdao social,
empreendedorismo, etc).

e Exequibilidade. A exequibilidade diz respeito a todos os elementos necessdrios para a
realizacao do workshop. Ou seja, refere-se a materiais, custos, ferramentas, espaco, pessoal,
tempo e assim por diante. O valor deste pardmetro deve ser baseado na descricdo técnica
contida na ficha do workshop e nos resultados reais da implementacao (para perceber se o
gue esta escrito corresponde a realidade da implementacdo). Além disso, considere também
até que ponto o workshop é replicdvel noutro lugar.

e Complexidade. A complexidade diz respeito, principalmente, ao processo de aprendizagem e
aos requisitos preliminares necessarios para realizar a atividade. Por exemplo, quantas
etapas sdo necessdrias, o seu coeficiente de dificuldade na execucdo, se sdo necessdrias
habilidades especificas (fisicas ou técnicas) ou diferentes tipos de requisitos/ajustes para
metas especificas. Considere também se durante a fase de teste, os participantes precisaram
de repeticdes ou mais tempo. O valor deste parametro deve ser baseado em fichas de
avaliacdo e observacdo do ponto de vista do utilizador, e na ficha técnica do lado do artesdo
enquanto formador.

e Desejabilidade. A desejabilidade diz respeito a opinido dos usudrios sobre a atividade, sejam
eles satisfeitos ou ndo. Ou seja, se as suas expectativas foram atendidas e eles mostraram
vontade de repetir o workshop sozinhos. O valor deste pardmetro deve ser baseado na ficha
de avaliacdo e nas respostas do questiondrio que abarcam a satisfacdo e impressdo dos
participantes sobre a atividade.

e Nivel de Seguranca: foi baseado na observacdo dos trabalhadores, onde levaram em
consideracao os materiais utilizados durante as oficinas, o passo a passo e 0s riscos que isso
poderia acarretar.

Valores de 1 a 5 foram atribuidos a cada um dos itens da tabela abaixo. Conforme jd mencionado
nas descricoes de cada item, os valores incluidos na tabela foram construidos de acordo com as
avaliacdes dos participantes dos workshops e dos trabalhadores que auxiliaram na facilitacao e
tiveram o papel de observadores.

36



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Técnica Material | Viabilidade | Exequibilidade | Complexibilidade | Desejabilidade | Nivel de Dicas Extras
Seguranca

Aprender a coser na | Tecido 5 3 2 5 3 = Deve-se levar em consideracio a

mdquina miquina de costura e as agulhas.

Recuperacio da Madeira 5 3 25 35 35 = Deve considerar alguns produtos

Madeira quimicos para tratar a madeira.

Aprender a fazer Coure / 4 5 3 5 5

moldes Lonas

Publicitiri
as

Fio de algodio Tecido 4 4.5 L5 45 5 - Considere o tempo extra para

(tecida) secar a cola.

Corte de vidros Vidra 3 3 4 4 2 - Envolve I'ogn. Agua quente e
vidra,

Patchwork Courco H] 45 3 5 % - Envolve alguns cortes com x-
acto,

Preparagio da Madeira 4 a5 3 a5 4 - Envialve lixa elétrica, porém pode

Madeira ser utilizada lixa manual. E
necessirio alguma preéssio para
lixar. Quando hi um caruncho de
madeira, ¢ recomendivel fazer
primeiro a téenica de “recuperar
madeira”,

Moldar o PHistice Plistico 3 5 1 25 3.5 = Use a mascara quando aquecer o
plastico para evitar cheiro toxico,
- Envolve trabalho com velas ou
algum tipe de foga.

Entalhe/Escultura | Cortiga 3.5 5 2 4.5 3 - Envolve otrabalho com wma faca,

com cortiga

Lonas Publicitirias | Lonas 5 5 1 4 5

= Técnica de Publicitiri

Dobragem as

Lacqué e decapé Madeira 45 3 3 4 4 - A téenica de preparagio da
madeira deve ser conclufda
primeiro.

Lonas Publicithrias | Lonas 4.5 + 3 4 4.5 - As agulhas pedem ser agulhas

- Técnicas de Publicitiri cegas, tornando o workshop mais

costura as SERUID,

Pulselra de Fio 35 4.5 3 15 5

macramé com

pingentes de vidro

Colagem Tecido / 4.6 43 23 46 4.6

Courg

Papel Marché Papel 4 5 1 5 o

Decoupage Madeira 4.5 15 3 4 45 The technigue of wood
preparation should be completed
first

Porta-retrato Papel 36 5 13 4 4.6 - Esta oficina adapta-se muito bem

Cartdo A0S MECUrSOS qué temos em casa ¢
queremos dar uma segunda vida
nova,

Refashion Tecido 4.5 3 4 45 33 - Deve-se considerar a miquina de
costura e agulhas. Recomenda-se
fazer primeiro a téenica “como
coser na maguina”

Estampagem com Materiais a5 45 2 5 4

objetos reciclados

Ex-libris Lindlea 45 2 3 5 35 - Usa-se goivas para marcar o

personalizados lindleo,

Pontuacao: de 1 (mais baixo) a 5 (mais alto).
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Apds andlise dos dados da tabela acima, obtemos as seguintes médias das 20 oficinas:
Viabilidade (4,2), Exequibilidade (4), Complexidade (2,4), Desejabilidade (4,2), Nivel de
Seguranca (4), sendo 1 o mais baixo e 5 o mais alto.

Podemos tirar as seguintes conclusdes mais especificamente:
1. Viabilidade:

e Os workshops mais vidveis sdo: “Aprender a Coser na Maquina
“Patchwork” e “Estampagem com Materiais Reciclados”.

e Os workshops menos vidveis sdo: “Corte de Vidro” e “Moldar o Plastico”.

2. Exequibilidade:

e Os workshops mais exequiveis sdo: “Aprender a Fazer Moldes”, “Moldar o Plastico”,
“Entalhe/Escultura com cortica”, “Lona Publicitédria - Técnica de Dobragem” e “Porta-
Retratos”.

¢ O workshop menos exequivel é: “Ex - Libris Personalizado”.

3. Complexidade:

e Os workshops mais complexos sao: “Corte de Vidro” e “Refashion”.

e Workshops menos complexas sdo: “Modelar o Plastico”, “Lona Publicitdria - Técnica de
Dobragem” e “Papel Marche”.

4. Desejabilidade:

e Os workshops mais desejadas sdo: “Aprender a coser na Mdquina”, “Aprender a Fazer
Moldes”, “Patchwork” e “Papel Marche”.

¢ O workshop menos desejavel é: “Moldar o Pldstico”.

5. Nivel de seguranca:

e Os workshops mais seguros sao: “Aprender a Fazer Moldes”, “Fio de Algodao (tecido)”, “Lona
Publicitaria - Técnica de Dobragem”, “Pulseira Macramé com pigentes de Vidro” e “Papel
Marche”.

e A oficina com menos seguranca é: “Corte de Vidro”.

” o«

, “Recuperacao da Madeira”,

No caso da Rosto Soliddrio, que trabalha principalmente com idosos, aposentados e
desempregados, separamos os workshops em quatro grupos principais:
e Madeira: recuperacdo da madeira, preparacdo da madeira, laqué e decapé e decoupage.
e Materiais diversos: fio de algoddo (tecido), corte de vidro, entalhe/escultura em cortica, papel
marche e porta-retratos.
e Couro e Lona Publicitdria: aprender a fazer moldes, patchwork, lona publicitdria — técnica de
dobragem, lona publicitdria — técnica de costura
e Técnicas de costura e estampagem: aprender a coser na maquina, refashion, estampagem
com objetos e ex-libris personalizado.
De acordo com a experiéncia da Rosto Solidario, o grupo da madeira e as duas primeiras oficinas
de costura foram as mais benéficas para este publico-alvo especifico. De acordo com o feedback
dos participantes, todos os workshops sdo uma boa forma de convivio e socializacdo, evitando
assim o isolamento. Porém, nos workshops de madeira e costura, os participantes aprendem de
facto técnicas que agregam valor ao seu dia a dia, capacitando-os para pequenos reparos em
casa e também podendo ser uma fonte de trabalho rentdvel.
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A Fundacdo ASPAYM Castilla y Ledn, pode desenvolver os seus workshops em trés lugares
diferentes: Valladolid, Matapozuelos (Valladolid) e El Bierzo. Os grupos-alvo em Matapozuelos e
El Bierzo eram idosos de dreas rurais, mas em Valladolid tiveram jovens com deficiéncias,
especialmente fisicas, a participar nos workshops. Separdmos as oficinas em cinco grupos
diferentes para o primeiro e segundo caso, e em quatro grupos para o terceiro caso:

¢ Matapozuelos e Valladolid:
Papel: Papel Marche
Papel Cartao: Porta-retrato
Lindleo: Ex-libris Pesonalizado
Couro: Patchwork e Colagem
Materiais reciclados: Estampagem com objetos
e El Bierzo:
o Vidro: Corte de Vidro
o Fio: Pulseira em macramé com pingentes de vidro
o Lona Publicitdria: Lona Publicitdria - Técnica de Dobragem e Lona Publicitdria - Técnica
de Costura.
o Plastico: Moldar Pl3stico
Tal como na Rosto Soliddrio, todos os workshops foram um ponto de encontro, um ponto de
socializacdo e troca de ideias. Estes workshops permitiram que muitos dos participantes saissem
de sua zona de conforto e realizassem tarefas nas quais nunca tinham pensado antes. Os
workshops que mais chamaram a sua atencao foram o Corte de Vidro e o Ex-libris Personalizado.

O O O O O

A experiéncia do CEIPES na implementacdo dos workshops seguiu uma ldgica semelhante ao
exemplo da Rosto Soliddrio: agrupamentos de técnicas que poderiam dar um sentido de
continuidade e complementaridade em termos de trabalhos manuais e utilidade - madeira (ex.
lixar, pintar), couro e tecido (ex. costurar, cortar), materiais diversos (ex. esculpir, colar, juntar) .

A CEIPES dirigiu-se a diferentes publicos-alvo, locais e internacionais. Por exemplo, foi o caso de
um grupo de migrantes provenientes de diferentes paises que estdo a ser acolhidos em Palermo
por um centro de acolhimento. Eles participaram em muitos workshops como parte de seu
processo de inclusdo. Adicionalmente, a CEIPES chegou a vdrios grupos sociais locais, como
adultos desempregados, reformados e trabalhadores domésticos, mas também NEET (jovens que
ndo trabalham e ndo estudam) e pessoas com deficiéncia.

Na maioria das vezes, os workshops foram uma ocasido de confraternizacdo durante um periodo
de adversidades sem precedentes. E foram exemplos de como diferentes grupos sociais podem
trocar experiéncias sobre como estdo a lidar com a pandemia e sobre a importdncia de atividades
como estas para tirar as pessoas de sua rotina solitdaria. No entanto, os grupos manifestaram
diferentes reacoes aos workshops. Por exemplo, enquanto os participantes locais socializavam e
aprendiam novos hobbies (alguns mais Uteis do que outros, em termos de candidaturas), para os
migrantes, sobretudo, era uma possibilidade de libertar a mente, dedicar-se a algo que aliviasse a
sua situacdo quotidiana e impactasse sua prdpria vida de forma positiva.
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