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NOTA INTRODUTORIA

O ano de 2023 encerra um mandato de quatro anos dos
Orgéaos Sociais da Rosto Solidario.

2024 sera, assim, um comeco de um novo mandato, que se
espera de consolidacao da agao da Rosto Solidario, nas suas
diversas vertentes.

Para 2024, a Rosto Solidario prevé que alguns processos de
definicao de procedimentos internos, de renovacao do Plano
Estratégico e de monitorizacao e execucao do Coédigo de
Conduta da Plataforma das ONGD, sejam finalizados.

* Na organizacgao interna e funcionamento, sera um ano de
investir na area do sistema de gestdao de sécios e
doadores, na diversificacdao dos meios de pagamento,
entre outros;

* No Apoio a Familia, procuraremos reforcar e qualificar a
nossa capacidade de resposta do banco de recursos;

* Na Cooperacao para o Desenvolvimento, reforcaremos o
Nosso compromisso com os diversos parceiros em Angola,
através de novas candidaturas e projetos;

* Na Educagcao e Cidadania Global, procuraremos
implementar uma estratégia de diversificar os
financiamentos, conciliando projetos europeus com mais
projetos nacionais;

e No Voluntariado, pretendemos gerar mais envolvéncia
civica de jovens e adultos.

“Que o0 ano 2024 continue a proporcionar o sentimento
e a experiéncia de proximidade entre todas as pessoas
que se reconhecem parte desta comunidade da Rosto Solidario.”

Paulo Gomes Sousa
Presidente




SIGLAS:

CES - Corpo Europeu de Solidariedade;

EDCG - Educacdao para o Desenvolvimento e a
Cidadania Global;

ENED - Estratégia Nacional de Educag¢do para o
Desenvolvimento;

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

RS - Rosto Solidario;

S. M. Feira - Santa Maia da Feira;

UE - Uniao Europeia;

Outros esclarecimentos:

Erasmus+ - Programa europeu que apoia a educacgao,
a formacao, a juventude e o desporto;

Gamificacdo - Técnicas de jogos aplicadas para
diversas areas de atividade, tais como a educacao,
saude, politica e desporto, com o objetivo de resolver
problemas praticos, consciencializar ou motivar um
publico especifico para um determinado assunto.
Aplicacdo digital - Usada em diversos dispositivos
eletrénicos moveis (smartphone, tablet, etc.).


https://cm-feira.pt/cpcj-comiss%C3%A3o-de-prote%C3%A7%C3%A3o-de-crian%C3%A7as-e-jovens-de-santa-maria-da-feira

1. EDUCACAOE
CIDADANIA GLOBAL

A Educacao e Cidadania Global enquadra projetos
de Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania
Global, formacao e promoc¢ao do voluntariado local,
europeu e para a cooperacao.

Promove também mobilidades europeias e outras
acoes de capacitacao e aprendizagem ao longo da
vida.

Procura a transformacao social, reforcando a
alteracdao de comportamentos, despertando a
consciéncia critica e influenciando a propria agao no
seio das outras areas de intervencao da Rosto
Solidario.




1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.1. EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
E A CIDADANIA GLOBAL

PARCERIAS LOCAIS PARA A EDCG e -
REFORGAR O PAPEL DOS MUNICIPIOS E DE OUTROS ATORES LOCAIS NA IMPLEMENTAGAO DA ENED PARCERMS LUCAIS

O projeto pretende refletir e questionar sobre o mundo em que vivemos, compreendendo
que os problemas e agdes locais sao igualmente globais, e que todos sao agentes de
mudanca da realidade. Nesta 2.7 edicao, o projeto visa refor¢car o papel dos municipios e de
outros atores locais na implementacao da ENED - Estratégia Nacional de Educacao para o
Desenvolvimento.

Cofinanciado pelo Camodes - Instituto da Cooperacao e da Lingua, I.P. e implementado

em parceria com a FEC - Fundacao Fé e Cooperacao,
é&l%%

TIME2ACT@SD TIME2ACT@SD
TEMPO DE AGIR COM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR EM PROL DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O TIME2ACT@SD pretende contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes, bem como para a mudang¢a de comportamentos entre estudantes
europeus do ensino superior, no dominio do desenvolvimento sustentavel e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, através da producao de conteudos interativos, ferramentas
digitais e metodologias de ensino inovadoras, usando a gamificagcao, para uso de professores
de ensino superior na educacao formal e nao formal.

Financiado pelo Erasmus+, coordenado pelo Instituto Politécnico de Santarém (Portugal),
em parceria com organizacoes do Chipre, Bélgica, Turquia, Italia e Finlandia.

SEAC ' : SEAC
AS ESCOLAS CONTRA AS ALTERACOES CLIMATICAS

O objetivo geral do projeto é gerar conhecimento sobre o Objetivo de Juventude 10 (Youth
Goals), o Objetivo para o Desenvolvimento Sustentavel 13 (ODS) e promover comportamentos
ambientais sustentaveis e responsaveis nas novas geracdes de criancas europeias, que
frequentam o 1° ciclo.

Financiado pelo Erasmus+. E coordenado pela Biderbost Boscan & Rochin SL, de Espanha e
envolve a ASPAYM (Espanha), More Mosaic (Suécia), a Safe Projects (Paises Baixos) e a Scoala
Primara Lorelay (Roménia) como parceiros.


https://rostosolidario.pt/parcerias-locais-para-a-edcg/
https://rostosolidario.pt/time2act/
https://rostosolidario.pt/seac
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/

1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.1. EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
E A CIDADANIA GLOBAL _'E

STAIRWAY TO SDG 3.0 "
PROMOTORES DE SUSTENTABILIDADE - O CAMINHO PARA OS ODS STAIRWAY
Este € um projeto focado no Ensino e Formacgao Profissional e tem como TOSDG3'0

objetivo promover os valores de sustentabilidade da Agenda 2030 e

aumentar uma consciéncia global das pessoas para serem capazes de internacionalizar

estes valores e transforma-los em praticas sustentaveis do dia-a-dia.

Dando continuidade ao trabalho realizado no projeto Stairway to SDG, durante o projeto
serao desenvolvidas duas ferramentas: uma plataforma de e-learning e um jogo 2D.

Estas ferramentas devem contribuir para ajudar os professores e formadores a introduzirem o
tema dos ODS. Financiado pelo programa Erasmus+. Coordenado pela ONGD AMYCOS
(Espanha).

o

LIVING RIVERS "A

RECURSOS EDUCATIVOS PARA ADULTOS COM BASE NA GAMIFICAGAO, PROMOGAO DA
PARTICIPACAO E GESTAO COLETIVA DOS BENS COMUNS E DOS RIOS

O objetivo geral é alcancar o reforco da apropriacao, pelas pessoas, da agua

como um direito humano e um bem comum e a mobilizagao dos cidadaos

para a participacao e defesa do meio ambiente, num contexto de alteracoes climaticas.

O projeto desenvolvera uma app para ser usada junto ao rio; um kit de ferramentas
composto por quatro dinamicas de jogos, quatro workshops, um jogo de tabuleiro e uma
plataforma com o intuito de unir os stakeholders dos rios e os movimentos de protecao.
Projeto financiado pelo programa ERASMUS +, coordenado pela RS e tem como parceiros a
INDUCAR (Portugal), a ASPAYM (Espanha) e a CEIPES (Italia). Tem duracao total de trés
anos.


https://rostosolidario.pt/stairway-to-sdg-3-0/
https://rostosolidario.pt/stairway-to-sdg-3-0/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/
https://rostosolidario.pt/living-rivers/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/

1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.2. CIDADANIA, INCLUSAO E CAPACITACAO
INTELLECTUAL MULTIVERSE

EDUCAGAO DE ADULTOS ATRAVES DE DINAMICAS BASEADAS NAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

O projeto visa contribuir para uma abordagem metodoldégica, baseada na teoria das
inteligéncias multiplas, de desenvolvimento pessoal com base numa abordagem de
educacao nao formal que se adeque a adultos, especialmente aqueles com menos
oportunidades. Do projeto, além do trabalho direto com adultos, resultara um conjunto de
recursos para educadores com diferentes propostas como dinamicas, jogos, entre outros.
E liderado pela ASPAYM de Espanha, e financiado pelo Erasmus+, conta com parceiros de

Italia e Roménia. w
ADDICT TO YOU
PREVENIR COMPORTAMENTOS ADITIVOS E EMPODERAR ADOLESCENTES

)n\f}.'
O projeto visa desenvolver metodologias preventivas inovadoras para as adicdes em jovens

em contexto escolar, com especial aten¢ao aos jovens mais vulneraveis e com menos
oportunidades.

O projeto é financiado pelo Erasmus+ e coordenado pela Federacion de Centros Don Bosco
de Espanha.

O consércio do mesmo envolve dois parceiros em trés paises, Espanha, Roménia e Portugal,
sendo em Portugal composto pela Rosto Solidario (enquanto ONGD) e pela JOBRA
(enquanto escola).

SIEP 2
EDUCAGAO SOCIAL ATRAVES DE PROPOSTAS EDUCATIVAS E GAMIFICAGAO

O projeto pretende abordar o bullying e o cyber bullying com jovens em
situacoes vulneraveis diversas, sendo que cada parceiro possui um grupo-alvo
especifico: jovens com deficiéncia, jovens em risco de abandono escolar, jovens em
situacao de pobreza, migrantes e refugiados. Este projeto, que da continuidade a outro,
utiliza o teatro do oprimido e simula¢ao de situac¢odes reais (role-play) como abordagens
a tematica, permitindo a analise de situagoes reais, a desconstrucao de papéis e a busca
por resolucgades.

Financiado pelo Erasmus+, é liderado pela ASPAYM (Espanha) e envolve parceiros de
Espanha, Italia, Roménia, Polodnia, Portugal e Suécia.

D3PO

PUZZLES DE 3 DIMENSOES PARA OPORTUNIDADES TERAPEUTICAS

O objetivo é o desenvolvimento de uma metodologia para ajudar a "curar o corpo usando a
mente e ajudar a mente usando o corpo”.

Pretende-se desenvolver puzzles 3D com uma narrativa que podem ser resolvidos
individualmente ou grupo.

A utilizacao destes puzzles pode ser realizada na area da reabilitagcao e inclusao social,
como ferramenta terapéutica e também como forma de consciencializagcao sobre
determinados temas, como por exemplo a deficiéncia.

O projeto é liderado pela ASPAYM (Espanha) e é financiado pelo Erasmus+, envolvendo
ainda CEIPES, de Italia e IDEC, da Grécia.


https://rostosolidario.pt/d3po/
https://rostosolidario.pt/addict-to-you/
https://rostosolidario.pt/siep-2-0-promocao-da-inclusao-social-atraves-de-propostas-educativas-e-gamificacao/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/

1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.3. PARTICIPACAO E EMPODERAMENTO JUVENIL

WORK, PLAY, GROW!
GAMIFICAGAO DE PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO E ESTAGIO PARA JOVENS

O principal objetivo deste projeto é desenvolver competéncias em jovens e trabalhadores de
juventude para uma melhor insercao no mercado de trabalho, através de programas
inovadores de voluntariado e estagio, utilizando a gamificacao e ferramentas digitais como
nova metodologia ao nivel da educacao nao formal.

O projeto é financiado pelo Erasmus+ e liderado pelo Gamma Institute, da Roménia e
envolve a Aspaym Castillay Leon, de Espanha e a IAiRS, da Poldnia.

N\
GAMEUEYING ) S (
CONHECER A POLITICA EUROPEIA PARA PARTlClPACAO JUVENIL

O principal objetivo do projeto é desenvolver, testar e implementar uma ferramenta
pedagdgica para o trabalho com jovens, através do uso de jogos que sirvam para aumentar o
conhecimento sobre a Unidao Europeia e os processos de tomada de decisao, resultando
numa participagao mais ativa ao nivel das politicas europeias.

E financiado pelo Erasmus+, coordenado pelo Consejo de Juventud de Castillay Leon
(Espanha) e envolve a ASPAYM (Espanha) e CEIPES (Italia).

¥3
EUROPEDGES @ EuropEdges
DEMOCRATIZACAO E EMPODERAMENTO JUVENIL NAS PERIFERIAS DA EUROPA /

Visa promover o envolvimento dos jovens e permitir gue desempenhem um papel
fundamental na sua comunidade. O projeto criard uma rede internacional de jovens onde
estes se podem encontrar, discutir e participar na vida democratica europeia, através de
acoes de capacitacao local e implementacao de iniciativas juvenis transnacionais.

E financiado pelo Erasmus+, coordenado pela USMA, de Itdlia e envolve parceiros de
Romeénia, Letdénia, Grécia e Eslovénia.

o
YOULEADERS a

JOVENS LIDERES COMUNITARIOS EM ZONAS RURAIS DO SUDOESTE EUROPEU YOULEADERS

O objetivo deste projeto é envolver jovens vindos de areas rurais no Sudoeste da Europa
para se tornarem efetivos lideres nas suas comunidades através de medidas de capacitacao
baseadas na comunidade.

O projeto dotara os jovens com ferramentas para desenvolverem as suas préprias solugoes
Unicas e inovadoras para enfrentar os desafios da vida real e promover a Agenda 2030,
incentivando-os a se tornarem agentes de mudanca, capazes de desenvolver as suas ideias
e implementa-las.

O projeto é financiado pelo Erasmus+ e coordenado pela Fondazione Comunitaria di
Agrigento e Trapani, de Italia. Envolve no total dois parceiros de cada pais: Italia, Espanha e
Portugal. Em Portugal, a Rosto Solidario trabalhara em conjunto com a Caritas Portuguesa
e a regiao de trabalho sera na zona do distrito de Leiria, contando com o apoio da Caritas
local.


https://rostosolidario.pt/work-play-grow/
https://rostosolidario.pt/gameufying/
https://rostosolidario.pt/europedges/
https://rostosolidario.pt/youleaders/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/

2. VOLUNTARIADO

O voluntariado na RS assenta num compromisso
regular, pedagogico e humano no apoio a algum
projeto, instituicao ou pessoa.

A diversidade de acoes tem como eixo comum o
encontro, o estar e o caminhar em comunidade
como forma de servi¢o gratuito e ao servico de
um mundo mais justo e sustentavel.

Tem por objetivos: desenvolver competéncias e
promover a inclusao social de todos os
envolvidos; potenciar os conhecimentos, as
capacidades e as atitudes dos voluntarios em
servico da missao da Rosto Solidario; construir e
reforcar as relacées humanas e com a natureza.




2. VOLUNTARIADO

2.1. VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO PASSIONISTA

O Voluntariado Passionista € um grupo de voluntariado coordenado por um assistente,
desighado pelos Missionarios Passionistas, e por elementos nomeados pela Rosto
Solidario, podendo ser elementos da direcao, da equipa técnica ou voluntarios com
ligagcao ao Grupo.

O objetivo primario é promover o voluntariado
como estilo de vida; partindo do voluntariado
local e, a prazo, a possivel colaboracao e SR s MBS
participacdo em projetos de voluntariado \mbondeite 4o Sanes 9%
internacional nomeadamente, nas comunidades - )
Passionistas, em Angola. {

Os voluntarios colaboram em outras atividades
desenvolvidas pela Rosto Solidario.

VOLUNTARIADO NOS BANCOS DE RECURSOS

Desde a fundacao da Rosto Solidario, o voluntariado nos Bancos de Recursos mostrou a sua
pertinéncia e validade, visando uma resposta social nao financiada e de reconhecida
importancia para a comunidade local.

Assim, num compromisso regular, pedagégico e humano, os voluntarios contribuirem para as
atividades do Banco de Recursos de vestuario, alimentar e mobiliario.

VOLUNTARIADO TECNICO

O voluntariado na RS assenta num compromisso regular, pedagégico e humano no apoio a
algum projeto, instituicao ou pessoa. A diversidade de a¢cées tem como eixo comum o
encontro, o estar e o caminhar em comunidade como forma de servico gratuito e ao servigco
de um mundo mais justo e sustentavel.

Para além dos objetivos transversais do voluntariado de desenvolver competéncias e
promover a inclusao social de todos os envolvidos e de construir e reforgar as relagoes
humanas e com a natureza, o voluntariado técnico visa potenciar os conhecimentos, as
capacidades e as atitudes dos voluntarios em servico da missao da Rosto Solidario em
projetos, servicos regulares ou servicos de apoio. A titulo de exemplo: voluntariado em apoio
escolar, informatica, fotografia, entre outros.

10.


https://rostosolidario.pt/voluntariado/voluntariado-passionista/
https://rostosolidario.pt/apoio-a-familia/

2. VOLUNTARIADO

2.1. VOLUNTARIADO

CORFO
EUROPEU
CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE - B DADE

O Corpo Europeu de Solidariedade é um programa
da Comissao Europeia que oferece aos jovens a
oportunidade de apoiarem a resolucao de
situagdes problematicas em toda a Europa.

Atualmente, a Rosto Solidario tem, em curso, um
projeto de acolhimento em Santa Maria da Feira de
um grupo de voluntarios europeus que estao ao
servico das pessoas, do planeta e da educacao dos
mais jovens no ambito de varias atividades
regulares e pontuais.

Os objetivos sdao a promocao da solidariedade, interculturalidade, a preservacao ambiental e
patrimonial, a aquisicao de competéncias pessoais e sociais, assim como a consciéncia dos
valores europeus e a responsabilidade duma participacao social mais ativa dos jovens.

A RS também apoia jovens portugueses que ao abrigo deste programa pretendam fazer
uma experiéncia internacional.

NOVO-DE-NOVO
ATELIERS DE UPCYCLING

O atelier “Novo de Novo” surge do Banco de Recursos
- respondendo a crescente quantidade de vestuario,
téxtil-lar e mobilidrio que é doado sem qualidade e
em mau estado de conservacao.

Pretende-se promover o voluntariado, a consciéncia
ambiental e a integracao de grupos vulneraveis.

Assim, tem por objetivos: contribuir para a
consciencializacao e sensibilizacao da comunidade
para os efeitos/impactos nocivos da industria da
moda no ambiente, informar acerca dos possiveis
processos de reutilizagcao e recuperacao de téxteis e
mobiliario, juntamente com os seus beneficios;
desenvolver novos produtos com utilidade que
possam ser entregues através do Banco de Recursos
e/ou vendidos como forma de angariacao de fundos.

1.


https://rostosolidario.pt/voluntariado/servico-voluntario-europeu-ces/
https://rostosolidario.pt/voluntariado/servico-voluntario-europeu-ces/
https://rostosolidario.pt/voluntariado/servico-voluntario-europeu-ces/

2. VOLUNTARIADO

2.2. COMUNIDADE E PARTICIPACAO

COMUNIDADE XXI

Procura-se promover o encontro, a
partilha, a aprendizagem e o
empreendedorismo social dos
jovens da regiao de Santa Maria da
Feira.

A Comunidade XXI procurard
reforcar a testagem, a
disseminagdao e o impacto dos
projetos juvenis; bem como a oferta
de mobilidades juvenis e o
Eurodesk.

Podem participar na mesma, jovens
entre os 16 e os 25 anos, que se
identificam com a missao, objetivos
e valores da RS e que estejam
motivados para interagir com
outros, partilhar, aprender e quem
sabe mobilizar-se por uma causa.

A proposta passa por um encontro mensal presencial e tematico de carater de partilha,
formativo e/ou recreativo, e acesso a uma comunidade virtual.

Sera dada prioridade a estes jovens nas oportunidades Eurodesk, Intercambios juvenis e
formacgoes.

desk

n ~ I Posrtgal
EURODESK, INTERCAMBIOS JUVENIS E FORMACOES - —
Erasmus+

A Eurodesk é uma rede europeia de informacgao
sobre oportunidades de mobilidades e
aprendizagens internacionais.

A Rosto Solidario, enquanto multiplicador
Eurodesk, assume na sua missao a informacao
aos jovens e animadores de juventude,
potenciando a proximidade das oportunidades
europeias e de informacao relevante a estes
publicos.

Da especial relevo as oportunidades que a
prépria ou parceiros proporcionam ao nivel de
mobilidade e aprendizagem no setor da
juventude, ao abrigo do Programa Erasmus+.

12.


https://rostosolidario.pt/eurodesk-e-mobilidades/

3. APOIO A FAMILIA

O Apoio a Familia (AF) promove o apoio a
individuos e familias em situacao de risco,
exclusao e/ou vulnerabilidade social.

Os servicos promovidos por esta area de
intervencao pretendem contribuir para a
reducao de situacdes de caréncia e/ou
vulnerabilidade, para a melhoria das condicoes
de vida dos individuos/familias no sentido da
inclusao social, da saude e bem-estar, bem como
contribuir para a aquisicao e/ou fortalecimento
das competéncias dos mesmos, promovendo
assim a autonomizacao dos agregados familiares.




3. APOIO A FAMILIA

3.1. GABINETES
GABINETE DE SERVIGO SOCIAL

O Gabinete de Servico Social tem como objetivo identificar, encaminhar e apoiar situacoes
de risco, vulnerabilidade e/ou exclusao social.

Através deste servico, procura-se garantir e promover os direitos humanos e sociais de
pessoas com menos oportunidades.

E assegurado um atendimento/acompanhamento social que tem como ponto de partida
um pedido ou problema que é apresentado por iniciativa prépria, ou por encaminhamento
de outras entidades, de forma a recorrer a algum tipo de apoio, orientacao,
acompanhamento ou encaminhamento social.

Assim sendo, o atendimento social, aliando-se a outros meios e estratégias de intervencao e
com base na relagcao interpessoal, possibilita a andlise e interpretacao diagnéstica, a
definicdo de plano intervencao individual ou familiar, assim como a programacao de agodes
a realizar, contribuindo para o desenvolvimento da intervencao e posterior
acompanhamento e avaliacao de todo o processo.

GABINETE DE PSICOLOGIA

O Gabinete de Psicologia da Rosto Solidario oferece um servico de avaliacao e intervencgao
psicoldégica para criancas e jovens, com primazia a area educativa.

E foco deste servico constituir-se como oportunidade de reflexdo e empoderamento
pessoal, para aumento da boa saude mental, emocional e do bem-estar geral dos que nos
procuram. Esta resposta é individualizada, seguindo uma abordagem compreensiva de

carater sistémico.

14.


https://rostosolidario.pt/apoio-a-familia/
https://rostosolidario.pt/apoio-a-familia/
https://rostosolidario.pt/apoio-a-familia/

3. APOIO A FAMILIA

3.2. BANCO DE RECURSOS

A génese da Rosto Solidario surge de forma a contribuir para a reducao de situagdes de
caréncia e para a melhoria das condicdes de vida de individuos/familias em situacao de
vulnerabilidade/exclusao social no sentido da inclusdo social.

ALIMENTOS

Disponibiliza géneros alimentares (em articulacao

estreita com Rede Social concelhia). Suporta a sua acao ; i
na parceria com o Banco Alimentar de Aveiro e de ) R

diversos doadores, empresariais e a titulo individual.

P
=

VESTUARIO

Disponibiliza vestuario, artigos téxtil-lar,
brinquedos, entre outros (em articulacao
estreita com Rede Social concelhia) e suporta a
sua agcdo numa equipa mista de funcionarios/as
e voluntarios/as, que realizam a triagem e
armazenamento dos produtos doados.

MOBILIARIO

Disponibiliza mobiliario diverso e
eletrodomésticos (em articulacao estreita com
Rede Social concelhia) e suporta a sua acao em
diversos doadores, maioritariamente a titulo
individual, de bens, na sua maioria, em segunda g
mao e também novos.

E efetuada a recolha de mobiliario junto dos
doadores.

15.



3. APOIO A FAMILIA

3.3. PROJETOS .l N

PROJETO CARPA

O Projeto Carpa resulta de uma parceria entre a Rosto Solidario e a Oficina d’Artes do
Orfeao da Feira e pretende promover o fortalecimento de competéncias emocionais e
sociais de criancas e jovens, priorizando expressoes artisticas.

SHAPING LIFE
CAMINHOS INOVADORES PARA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL NA EDUCAGAO DE ADULTOS

O seu principal objetivo é a capacitacao
de adultos com menos

oportunidades, a fim de adquirirem
competéncias para a vida e fazerem
face a situacoes de ansiedade,
depressao, procura de emprego,
parentalidade, entre outros.

Este projeto pretende oferecer servicos
de apoio qualitativo e psicoeducacao e
também desenvolver uma metodologia
de apoio de grupo.

E financiado pelo programa ERASMUS +
e coordenado pela GAMMA (Roménia),
envolvendo Doxamus Educational
Center (Roménia), ASPAYM (Espanha) e
CEIPES (Italia).
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https://rostosolidario.pt/apoio-a-familia/carpa
https://rostosolidario.pt/shaping-life/

4. COOPERACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO

A Cooperagao para o Desenvolvimento esta na
génese da Rosto Solidario, tendo em conta que
desde a sua criagao tem vindo a colaborar com
projetos dos Missionarios Passionistas em Angola.

A operacionalizacao desta area de intervencao
segue as orientacoes do Conceito Estratégico da
Cooperacao Portuguesa 2014-2020, no qual se
privilegia o trabalho com os paises do espaco
europeu e os paises luséfonos, da Politica
Europeia de Desenvolvimento e Cooperac¢ao, da
Agenda para a Mudanca da UE no que se refere a
sua politica de desenvolvimento e, Parceria Global
para uma Cooperacao para o Desenvolvimento
eficaz.

Enquadra projetos de desenvolvimento e
programas de voluntariado para a cooperacao,
assentes em estratégias de capacitacao e
empoderamento, desenvolvidos em parceria com
entidades presentes junto das comunidades,
dando-se preferéncia ao trabalho com a
Congregacao Passionista e aos paises de
expressao portuguesa.




4. COOPERACAO PARA O

DESENVOLVIMENTO

4.1. ANGOLA ] %LM#UISA
“KULIMA KU TATUISA KULIA” ¥
CULTIVAR E GARANTIR A SEGURANGA ALIMENTAR saaa KULIA s

Com este projeto, pretende-se alcancar dois objetivos:
diversificar a producao alimentar nas comunidades
intervencionadas e capacitar as familias para serem
agentes ativos na producao alimentar.

Para tal, pretende-se trabalhar 300 familias ao nivel do
aumento e diversificacao da sua producao agricola; uma
melhor nutricao; a capacitacao sobre técnicas agricolas
e a geracao de rendimento. _
A Rosto Solidario apoiara o coordenador do projeto e os
parceiros locais ao nivel das acoes de capacitagao.

E cofinanciado pelo Camédes I.P., e promovido pela
Caritas Portuguesa em parceria com Angola, com a
Caritas Diocesana de Dundo (Lunda Norte), a Caritas
Diocesana de Luena (Moxico) e a Caritas Arquidiocesana
de Saurimo (Lunda Sul).

CALUMBO

Através da angariacao de fundos, pretende-se apoiar a melhoria das condicoes de
saude em Calumbo, nomeadamente no reforco a alimentagao e a nutricao, com um
pequeno projeto implementado pelos Missionarios Passionistas.



https://rostosolidario.pt/kulima/

5. ATIVIDADES DE SUPORTE

Para além das atividades que fazem cumprir a
nossa missao ao longo do ano, é necessario um
conjunto de iniciativas e procedimentos que, de
forma direta e indireta, contribuem para que ela se
implemente, potencie e permaneca nho tempo.




5. ATIVIDADES DE SUPORTE

5.1. COMUNICACAO

A comunicacao apoia, promove, monitoriza e reporta as agoes
de disseminacao das areas de atuacgao, dos projetos e suas
atividades; através da gestao dos seus canais de
comunicacao, bem como dos institucionais (website;
assessoria de imprensa; redes sociais; sms; whatsaap;
mailling e e-mailing).

Acrescenta a componente criativa de design, de
desenvolvimento de conteudos e ferramentas (fisicas e
multimédia) e o apoio a organizagao de eventos.

5.2. ANGARIACAO DE FUNDOS

A dinamica de angariacao de fundos assenta numa grande relacdao com a comunidade
envolvente, a partir dos associados. Como tal, privilegia o aprofundamento da relagao
com os doadores a partir da comunicacao institucional, dos contactos formais com os
associados e com a promog¢ao de um conjunto de atividades que, além de gerarem
fundos, criam vinculos.

5.3. CANDIDATURAS

Os anos futuros, além da angariacao de fundos, dependem da capacidade de se assegurar
financiamentos a projetos, de forma estratégica e regular.

Para tal, é relevante acompanhar doadores e linhas de financiamento de forma regular,
garantir uma boa rede de parceiros e alocar tempo a isso, a resposta atempada e célere a
propostas de parceiros e a preparacao de candidaturas estruturadas de forma estratégica.
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5. ATIVIDADES DE SUPORTE

5.4. ADMINISTRACAO, GESTAO E ESTRATEGIA

Desde 2021, temos sentido a necessidade de uma revisao

da e.strategla global da assom.agao eNa nece55|d‘ade‘de um N cédigo ) de ) conduta )
conjunto de documentos e orientagoes operacionais e
de planeamento.

DA PLATAFORMA PORTUGUESA DAS ONGD

Ao longo do ano, sera terminado o novo plano
estratégico, iniciaremos a sua monitorizacao regular e
serao definidos os termos da sua avaliagcao continua e final.

Serao ainda reforcados documentos relevantes para o funcionamento da
associacao, no ambito da implementacao do Coédigo de Conduta da
Plataforma das ONGD e de onde se destaca, entre outros, a dimensao da
gestao de recursos humanos.

5.5. REPRESENTACAO INSTITUCIONAL

A representacao institucional passa por assegurar os compromissos e op¢coes
estratégicas em redes e plataformas de forma continua e, também respondendo a
convites mais pontuais e que reforcem relagcdes de parcerias, presentes ou futuras,
ao nivel local, nacional e internacional.

e Plataforma Portuguesa das ONGD;

* Grupo de trabalho de Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global PPONGD;

¢ Rede Social do Concelho de Santa Maria da Feira; Grupo de Psicélogos da Rede Social de
Santa Maria da Feira; reunioes de consultoria entre o Centro Hospitalar de Entre o Douro e
Vouga (CHEDV) e a Rede Psicologos Concelhia;

e Forum Social da Uniao de Freguesias Feira, Travanca, Sanfins e Espargo;

e Multiplicadores Eurodesk Portugal;

¢ Comunidade Sinergias ED;

e Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Arrifana;

e Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa;

* Conselho Consultivo da Escola Profissional de Pagos de Brandao.

5.6. FORMACAO CONTINUA

Decorrente da lei e da necessidade =
de atualizacao continua, a RS E >
proporciona regulamente aos seus '
colaboradores formacgao a partir de
propostas incorporadas nos
projetos em curso, em ofertas da
Rede Social Local, da Plataforma

das ONGD, entre outros.
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