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e Aplicagdo moével - Aplicacao digital a ser usada em dispositivos eletronicos moveis

(smartphone, tablet, etc);

o Gamificagcao - técnicas de jogos aplicadas em diversos de atividade, tais como a educacao,
saude, politica e desporto, com o objetivo de resolver problemas praticos, consciencializar ou

motivar um publico especifico para um determinado assunto.

e Grupos Focais - Técnica de investigacao qualitativa que reune participantes numa discussao
em grupo, onde cada um pode dar a sua opinido, experiéncia e perspetiva sobre uma

tematica, produto, ferramenta, processo ou problematica.



https://cm-feira.pt/cpcj-comiss%C3%A3o-de-prote%C3%A7%C3%A3o-de-crian%C3%A7as-e-jovens-de-santa-maria-da-feira
https://cm-feira.pt/cpcj-comiss%C3%A3o-de-prote%C3%A7%C3%A3o-de-crian%C3%A7as-e-jovens-de-santa-maria-da-feira

NOTA ,
INTRODUTORIA

Em 2022, a Rosto Solidario procurou consolidar um
processo de crescimento que ocorreu nos ultimos anos.
Dar resposta em todas as areas de atuacao e,
simultaneamente, garantir a sua sinergia e
complementaridade interna foi uma preocupacao.

A nossa missao, de contribuir para o desenvolvimento
social e humano das comunidades locais e para uma
cidadania global e solidaria, continuou ao longo do ano a
realizar-se através de:

e Apoio a centenas de familias, de forma direta e
através de apoios de outras instituicoes do concelho,
ao nivel dos bancos de recursos de alimentos,
vestuarios e mobiliario;

e Acompanhamento, apoio e capacitacao de familias,
criancas e adolescentes através do trabalho técnico e
especializado do Servico Social e de Psicologia;

* Diversos materiais educativos desenvolvidos, testados
e partilhados a nivel local, nacional e internacional;

* Dezenas de acoes de capacitacao e sensibilizagao de
jovens, alunos, professores, educadores, técnicos e
adultos em geral, ao nivel da Educacao e Cidadania
Global;

e Apoio, angariacao de fundos e/ou acodes de influéncia,
de decisores nacionais e internacionais, para situagoes
em Angola, Mocambique e Ucrania.

O ano de 2022 foi também o momento em que iniciamos
o processo de reflexao conjunta, com vista a revisao da
estratégia para os proximos anos.

“Se consigo ajudar uma sé pessoa a viver melhor, isso ja
justifica o dom da minha vida.” (Papa Francisco)

Paulo Gomes Sousa

Presidente da Direcao




1. EDUCACAOE
CIDADANIA
GLOBAL

A Educacao e Cidadania Global enquadra projetos
de Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania
Global, formacao e promog¢ao do voluntariado
local, europeu e para a cooperacgao.

Promove também mobilidades europeias e outras
acoes de capacitacao e aprendizagem ao longo da
vida.

Procura a transformacao social, reforcando a
alteracao de comportamentos, despertando a
consciéncia critica e influenciando a:  proépria
intervencao no seio das outras areas de
intervencao da Associacao.




1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.1. EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

No ano de 2022, a Rosto Solidario deu continuidade ao reforco da Educagao para o Desenvolvimento a
partir da promocao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS, do combate a discriminagao
e ao discurso de 6dio, de uma maior sensibilizacao para as questoes das alteragdes climaticas e da
protecao dos rios, através do reforco de parcerias locais e do empoderamento juvenil.

A operacionalizacao desta area de atuacao procura estar alinhada com as orientacdes presentes na
Estratégia Nacional de Educacao para o Desenvolvimento, que visa a promo¢ao do pensamento critico
e da tomada de consciéncia das interdependéncias e dos desafios globais.

PARCERIAS LOCAIS PARA A EDCG

Este projeto visou reforcar o didlogo e agcao concertada entre os atores de

'LOCAIS

Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG) no territério de Santa |

Maria da Feira. O Projeto foi implementado pela Rosto Solidario em parceria com a

FEC | Fundacao Fé e Cooperacao e o Municipio de Santa Maria da Feira, financiado

pelo Camoes, I.P.

At|V|dades 22 » 97 educadores e

* Quatro acoes de capacitacao (Oficina Online; Evento Educar para os
ODS"; Formacao "Da Educacao nao Formal aos ODS"; Acao de Curta
Duracao para Professores sobre ED;

técnicos sociais
capacitadas na area
da EDCG;

* 64 sessoes com
alunos sobre os ODS
(300 alunos por
acao);

e 1Planode Agcao
concelhio para a
EDCG elaborado:

e 1Guiade
Implementacao do
Plano de Agao.

* Realizacao de trés acoes de sensibilizacao sobre os ODS para alunos do
1.° a0 12.° ano;

* Constru¢cao de um Plano de Acao Concelhio para a Educagao para o
Desenvolvimento e a Cidadania Global;

e Elaboragcao de um Guia de Acao para a implementacao local da
Estratégia Nacional de Educacao para o Desenvolvimento;

* Workshops de auscultacao de 21 atores locais sobre o Plano de Agao e
conferéncia final online do projeto, envolvendo 8 oradores convidados;

* Realizacao de 14 acodes de disseminacao das licoes aprendidas com o
projeto.

Descricao

Em 2022, foram realizadas 4 acdes de capacitacao junto de
atores locais educativos, resultando em 97 pessoas
capacitadas na area da Educacao para o Desenvolvimento e
Cidadania Global.

Durante o ano, foram realizadas 64 sessdes de
sensibilizacao sobre os ODS para mais de 300 alunos no
Colégio de Lamas.

Ao mesmo tempo, foi realizado um processo de
co-construcao de um Plano de Agao Local da ENED, com o
apoio da Associacao A3S, que envolveu a auscultacao de
técnicos municipais, diretores de agrupamento e outros
agentes educativos.

Através da sistematizacao das principais licoes aprendidas
durante o projeto, foi ainda elaborado um Guia de Acao.

Foi realizado um momento de reflexao sobre o papel das
parcerias locais na implementacao da ENED através da
realizagdao de uma Mesa-Redonda.

Esta experiéncia foi ainda partilhada em 14 acdes de
disseminagao junto de atores de outros territorios.

WORKSHOPS SORRE [_!.5 ‘ii'.'!l‘.?-



https://rostosolidario.pt/educacao-para-a-cidadania-global/parceriaslocaised/
https://www.plataformaongd.pt/agenda/conferencia-parcerias-locais-para-a-educacao-para-o-desenvolvimento-e-a-cidadania-global-edcg
https://www.facebook.com/fecongd/?__cft__[0]=AZWO7LFKBduJm8_PZ9fZcaXRDuP6P6vwI3i1bxPvQDLg2qmDoywHxAo1DrVsp4jZjvZZF5SRZ1GzwE1b_gOOOyE90bw_USCezvHr0MJJEqGYmUHzsV0FLnKiNKmA60zHKPU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/municipio.smfeira?__cft__[0]=AZWO7LFKBduJm8_PZ9fZcaXRDuP6P6vwI3i1bxPvQDLg2qmDoywHxAo1DrVsp4jZjvZZF5SRZ1GzwE1b_gOOOyE90bw_USCezvHr0MJJEqGYmUHzsV0FLnKiNKmA60zHKPU&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/camoes.ip?__cft__[0]=AZWO7LFKBduJm8_PZ9fZcaXRDuP6P6vwI3i1bxPvQDLg2qmDoywHxAo1DrVsp4jZjvZZF5SRZ1GzwE1b_gOOOyE90bw_USCezvHr0MJJEqGYmUHzsV0FLnKiNKmA60zHKPU&__tn__=-]K-R
https://rostosolidario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cooperacao_rostosolidario_pt/ER66T-AtXGhMm-hi57q8seoBOTYNvaWivbJVCINwHhF2cg?e=pZ8u0d
https://rostosolidario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cooperacao_rostosolidario_pt/ER66T-AtXGhMm-hi57q8seoBOTYNvaWivbJVCINwHhF2cg?e=pZ8u0d
https://rostosolidario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cooperacao_rostosolidario_pt/ER66T-AtXGhMm-hi57q8seoBOTYNvaWivbJVCINwHhF2cg?e=pZ8u0d
https://rostosolidario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cooperacao_rostosolidario_pt/ESz1LUuhrQ9MtQrS9cyASPQBi9OHjTpfStkAEWy0C2eQPA?e=aAc9wF
https://rostosolidario-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cooperacao_rostosolidario_pt/ESz1LUuhrQ9MtQrS9cyASPQBi9OHjTpfStkAEWy0C2eQPA?e=aAc9wF

1. EDUCACAOE
CIDADANIA GLOBAL

ED COMUNICAR

O projeto ED-Comunicar tem como objetivo aumentar a visibilidade, o
conhecimento e o reconhecimento da EDCG, em Portugal, criando

espacos de apropriagao por parte de todos os atores do Desenvolvimento.
Pretende uma participacao civica cada mais ativa e envolvida, promovendo o
pensamento critico, baseado na cooperacao e solidariedade.

Este projeto tem como publico-alvo atores do desenvolvimento, organizagdes da sociedade civil,
técnicos municipais, 6rgaos de comunicagao social e publico em geral.

E cofinanciado pelo Camées - Instituto da Cooperacédo e da Lingua, I.P., coordenado pela ONGD ADRA e
conta como parceiras as ONGD AlDGlobal, Fundacao Cidade de Lisboa, Fundacao Gongalo da Silveira,
Instituto Marqués de Valle FIér, Mundo a Sorrir e a Rosto Solidario.

ED Comunicar

Atividades 22 e Estudo "A urgéncia
de ler o mundo:
* Analise e apoio na selecao da entidade responsavel pela elaboragao pobreza e
dos estudos; desigualdades”
¢ Revisao dos estudos sobre pobreza e desigualdades e sobre justica
social; * Ficha (in)formativa:
e Participacdo em grupos focais com a equipa de elaboracdo dos Pobreza e
estudos; desigualdades

* Apoio na elaboracao de fichas (in)formativas;

. . ~ . . ) . ¢ Infografia1: Pobreza
¢ Disseminacao do estudo, ficha (in)formativa e infografia.

e desigualdades

Descricao
A GIEHED da Durante o ano, foi feita a selecdo da entidade
Justica Social - . -

arp— gL = responsavel pela elaboracao dos estudos com a

equipa do projeto.

7T Apos a selecao, foram realizadas algumas reunides e

' i grupos focais sobre os temas do estudo.
Mo séc. XIX .

"@ﬁ s e ) Posteriormente, foi dado um apoio na preparacao dos
: : estudos da cole¢cdo "A urgéncia de ler o mundo”
TN | s nomeadamente, sobre os temas da pobreza e

E‘} — 1 : ' desigualdades e da justiga social.
A8 A0 Ay Foram ainda criados varios recursos educativos sobre

AR VR R Y £F &= os estudos: fichas (in)formativas, infografias e videos.
5195818 L B S | EEEENR 00 ¥ & W), S

Mo sée. XXI

Ainda durante o ano de 2022, foi lancado o estudo,
ficha (in)formativa e um infografico sobre o tema da
pobreza e desigualdades.

Foi ainda publicado um artigo de opiniao pelo
.°. [ coordenador do projeto sobre "O seu, 0 meu, 0 Nosso
2 i e 4 poder contra a pobreza e desigualdades".


https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/
https://rostosolidario.pt/ed-comunicar/
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/AF_pobreza_desigualdades_est_formativo.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/AF_pobreza_desigualdades_est_formativo.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/AF_pobreza_desigualdades_est_formativo.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/ficha_informativa1.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/ficha_informativa1.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/Infografia-Estudo-1-EDCG.pdf
https://adra.org.pt/wp-content/uploads/2021/12/Infografia-Estudo-1-EDCG.pdf
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

ﬂ Cofinanciado pela
Unido Europeia

Este projeto visa reforcar a apropriacao, pelas

pessoas, da agua como um direito (

humano e um bem comum e, a mobilizacao dos cidadaos para a participacao e defesa U
do meio ambiente num contexto de alteracoes climaticas.

Projeto com duracao de trés anos, financiado pelo programa ERASMUS+, coordenado

pela Rosto Solidario e que tem como parceiros a INDUCAR (Portugal), a ASPAYM

(Espanha) e a CEIPES (Italia).

Atividades 22

¢ |nicio do desenvolvimento dos materiais do
projeto: uma aplicacao de telemoével; um
conjunto de ferramentas composto por
quatro dinamicas de jogo (salas de fuga),
quatro workshops e um jogo de tabuleiro;
uma plataforma com o intuito de juntar
grupos e pessoas;

e Duas reunides transnacionais;

¢ Mapeamento de locais/rios a incluir no
projeto;

¢ Uma formacao e duas reunides
transnacionais.

¢ 12 participantes em Formacao;
¢ 3rios identificados:

e Website.

Descri¢ao

O inicio do projeto foi dedicado ao mapeamento de
rios que servirao como modelo para o
desenvolvimento da aplicacao.

A Rosto Solidario identificou o rio Caster, o rio Paiva
e o rio Uima para estarem neste projeto.

Foram sendo definidas as tematicas principais
abordadas nos materiais, especialmente nos jogos
de salas de fuga e nos workshops, nomeadamente, o
territério; o ciclo da agua; a bacia hidrografica e a
erosao; a pressao urbana; a biodiversidade; o
ecossistema e a conectividade e poluicao.

No final do verao, houve uma formacao de 5 dias em
Arouca, onde todos os parceiros do projeto
estiveram presentes e criou-se a base conceptual na
equipa sobre os rios e gamificacao.


https://rostosolidario.pt/living-rivers
https://rostosolidario.pt/living-rivers
https://livingrivers.infoproject.eu/?lang=pt-pt
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL
SEAC

As Escolas contra as Alteracées Climaticas

O objetivo geral do projeto SEAC é gerar conhecimento sobre o Objetivo de Juventude 10
(Youth Goals) - Europa Verde Sustentavel e o Objetivo para o Desenvolvimento
Sustentavel 13 - Acao Climatica e, promover comportamentos ambientais sustentaveis
e responsaveis nas novas geracoes de criangas europeias do 1° ciclo.

O projeto é coordenado pela Biderbost Boscan & Rochin SL (Espanha) e envolve a ASPAYM

(Espanha), a More Mosaic (Suécia), a Safe Projects (Paises Baixos) e a Scoala Primara Lorelay
(Romeénia).

| |

Atividades 22

* Estudo e escolha de plataformas online para a construcao dos jogos do 2 Newsletters

projeto; Newsletter 1
e Pesquisa de 4 projetos nacionais a decorrer em escolas do 1° ciclo Newsletter 2

relacionados com a Educagao Ambiental.

Descricao

A gamificacao sera a abordagem
metodoldgica neste projeto e, como tal,
foi feita uma selecao de tipologias de

| jogos online a serem usadas na criagao
dos jogos pelos parceiros.

Cada parceiro realizou uma pesquisa a
nivel nacional sobre outros projetos
dedicados a tematica ambiental, o qual
se realizou em contexto escolar (1°
ciclo).



https://rostosolidario.pt/SEAC
https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/comprometidos-objetivos-desenvolvimento-sustentavel/ods-13-acao-climatica
https://drive.google.com/file/d/12LiDVwwqcykkiBokIUmMqHCDtBfMkNbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17LhahUk5P4e5_MALNMHGH0rya8PZZo9n/view?usp=sharing
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

STAIRWAY TO SDG Stairway B
Promotores de sustentabilidade - O caminho para os ODS to SDG _ —

Este projeto teve como objetivo desenvolver competéncias e conhecimentos sobre o tema dos ODS
aos profissionais; professores; educadores; formadores e tutores, procurando aumentar a sua
capacidade multiplicadora de transmissao dos valores da sustentabilidade.

O projeto foi financiado pelo Erasmus+, coordenado pela AMYCOS (Espanha), em parceria com OIKOS
(Italia), GRYD LTD (Reino Unido), ODISEE (Bélgica), IDYCOS (Espanha) e Mediterranean Centre of
Environment (Grécia).

Atividades 22 . PIatafo.rma Eletrénica com recursos
. . educativos

* Elaboracao do Manual de Boas Praticas; e Mais de 40 atividades sobre os ODS

* Preparacdo e realizagao do evento disponiveis na plataforma com propostas para
multiplicador do projeto; . desenvolver vérias "chamadas para a acao"

* Realizacao de duas sessdes online de com os alunos:
disseminacao do projeto com o Instituto  Aplicacdo digital para medir comportamentos
Portugués da Qualidade e com alunos do elatitlidessobreosiops.
ISEC Lisboa; e Comunidade online para partilha de

e Participacao na reuniao transnacional em experiéncias e aprendizagens;

Atenas, Grécia.  Guia Pratico para Professores sobre a
abordagem metodolégica do projeto;
e Manual de Boas Praticas para inspirar novas

Descricao experiéncias.

O projeto Stairway to SDG terminou em 2022 e, durante este ano, foi realizado um evento multiplicador
em duas sessoes, que contou com a participacao de 32 participantes.

Através da plataforma eletronica do projeto, recebemos um convite para o apresentar numa reuniao
online da comissao setorial para a educacao e formacao do IPQ - Instituto Portugués da Qualidade e o
dar a conhecer a alunos da licenciatura em Educacao Basica do ISEC - Instituto Superior de Educacao e
Ciéncias, de Lisboa.

No decorrer deste ano, foi feito um Manual de Boas Praticas que esta disponivel na plataforma
eletrénica do projeto.



https://rostosolidario.pt/stairway-to-sdg
https://rostosolidario.pt/stairway-to-sdg
https://www.iseclisboa.pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/
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1.1. EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL
. -

Financiado pela
Unido Europeia

Este € um projeto focado no Ensino e Formacao Profissional.

Tem como objetivo promover os valores de sustentabilidade da Agenda 2030 e de

aumentar uma consciéncia global das pessoas para serem capazes de internacionalizar

estes valores e transforma-los em praticas sustentaveis do dia-a-dia.

Dando continuidade ao trabalho realizado no projeto Stairway to SDG, serao desenvolvidas
duas ferramentas: uma plataforma de e-learning e um jogo 2D.

Estas ferramentas devem contribuir para ajudar os professores e formadores a introduzirem o
tema dos ODS.

O projeto é coordenado pela ONGD Amycos (Espanha), em colaboragao com Idycos (Espanha),
ODISEE (Bélgica), S. C. Predict CSD Consulting S.R.L. (Roménia), Mesogeiako Kentro
Perivallontos (Grécia) e Tyto srl (Italia).

Atividades 22

e Elaboracao do plano de disseminagao do projeto;

~ N PR . . * Parceriacom
* Preparacao de questdes de avaliacao inicial e final a incluir na futura

2 centros de

plataforma de e-learning sobre o ODS 2, ODS 4, ODS 5 e ODS 17; formacao
* Pesquisa e preparacao de conteudos sobre o ODS 2 a incluir na profissional
plataforma de e-learning; estabelecidos;
* Contactos com centros de formacao profissional para dar a conhecer o
projeto e propor a constituicao de grupos de trabalho com professores; * Formacao
* Participacdo na formacado internacional sobre competéncias digitais e internacional.

sustentabilidade em Trento, Italia; na reuniao inicial em Burgos, Espanha,
e em reuniao transnacional online.

Descricao

No ano de 2022, uma reuniao de planeamento deu inicio ao projeto Stairway to SDG 3.0 continuando
o anterior, Stairway to SDG.

Durante este ano, fez-se alguns
contactos para constituir
grupos de trabalho com
professores, partilhar e discutir
os conteudos e ferramentas
que estao a ser preparados,
num processo de co-
construcao.

Comecgou-se também a
preparar os conteudos para a
plataforma de e-learning
sobre a sua tematica.



https://rostosolidario.pt/stairway-to-sdg-3-0
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PROMOVER O RESPEITO E A INTEGRIDADE COMBATENDO O DISCURSO DE ODIO NO DESPORTO * g h t S

O projeto RIGHTS promoveu discursos positivos e interculturais, como a inclusao, tolerancia e valores
no desporto de formacao, através do desenvolvimento das competéncias interculturais dos
treinadores, gestores desportivos e de comunicagao. Para isso, desenvolveu um conjunto de
ferramentas de comunicacgao, educacionais e regulamentares.

Este projeto foi financiado pelo programa Erasmus+, coordenado pela USMA (Italia), em parceria com
KEAN (Grécia), Amateur Sport Leagues (Bulgaria), Udruzenje Navijaca Gentlemen (Sérvia), Hacettepe

Universitesi (Turquia) e Universita Ca Foscari Venezia (Italia). .
* Manual de Narrativas

Atividades 22 Interculturais no Desporto
* Producio de manuais e apoio a outras ferramentas do projeto; ° Kitde recursos de apoio ao
* Organizacdo de sessdes de sensibilizacdo e concurso de Manual;

desenhos cartoons, em escolas secundarias, a serem usados  ° Pack‘ de 20 ?artoons para
como ferramenta de comunicacao; sensibilizacao;

e Acdes de sensibilizacio e promocdo das ferramentas do ° 200 pessoas enyquidas;
projeto a gestores de comunicacdo, estudantes, treinadores e * 102 clubes sen5|b|I|‘z?c.jos; )
diretores de clubes desportivos de formacdo. Incluindo, o ° 10 eventos de sensibilizacao;

Cédigo de Conduta Etica a clubes desportivos locais; capacitacao e d.lssemlnagao;
* Realizacdo de eventos multiplicadores (seminarios e ° §c|ubes forma-llzaram
workshops) em conjunto com a Universidade da Maia e o Interesse para integrar

Observatério Portugués de Violéncia Contra Atletas; referencial de Conduta Etica;

e Gravacdo e edicdo de dois videos de histérias, sete entrevistas  ° 8vide9s (video histdrias,
e 3 Podcast's. entrevistas e evento);

e 3 PodCast's.

Descricao

O maior foco em 2022, foi a producao e promocao de materiais disponiveis para os clubes
incentivarem os valores do desporto, interculturais e discursos positivos junto dos seus publicos,
através da implementacao de um Manual de Narrativas Interculturais e de comunicagao multicanal.

Os materiais promovem a autoavaliagao e propéem conteudos
(textos e imagens), bem como sugestdoes de procedimentos
internos de prevengao e de denuncia (com ferramentas editaveis
e campanhas de sensibilizagdao) para ajudar na sua
implementacao.

Para além das ferramentas sob a sua responsabilidade, a Rosto

Solidario também apoiou na analise para melhorar os curriculos
educativos dos treinadores.

Houve ainda a proposta de exercicios pedagdgicos para os

treinadores usarem com os jogadores e a producao e edicao de
dois video-histdrias feitas por atores e voluntarios, bem como
videos de entrevistas a especialistas.

Um concurso de desenhos implementado no 1° semestre, |
envolveu e sensibilizou os alunos de escolas secundarias de
Santa Maria Feira e Sao Joao da Madeira, parceiros e um
cartoonista.

Foram ainda organizados eventos multiplicadores (seminarios e
workshops), em parceria com a Universidade da Maia e o
Observatorio Portugués de Violéncia Contra Atletas, envolvendo

Tll'f'll,qrr-—. -

também outros atores relevantes do desporto. il



https://rostosolidario.pt/rights
https://www.facebook.com/rostosolidario/videos/526437936037533
https://www.facebook.com/rostosolidario/videos/526437936037533
https://rostosolidario.pt/wp-content/uploads/2023/03/D3.1-Rights-Narrative-Guideline-1.pdf
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2022/12/D1.3-OER-FV.pdf
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2022/12/D1.3-OER-FV.pdf
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2022/12/D4.1-Comic-Strip-Pack-FV.pdf
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2022/12/D4.1-Comic-Strip-Pack-FV.pdf
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2023/02/D6.2-Ethic-Code-of-Conduct.pdf
https://www.facebook.com/rostosolidario/videos/526437936037533
http://bit.ly/3VsbtbE
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2022/06/O1-D.2.1-Skill-Gap-Analysis_website.pdf
https://rights.usmacaselle.org/wp-content/uploads/2023/01/D4.3-Video-Stories.pdf
https://rostosolidario.pt/wp-content/uploads/2023/03/D3.1-Rights-Narrative-Guideline-1.pdf
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

Cofinanciado pela K %
Uniéo Europela

O objetivo geral do projeto é promover a cidadania ativa, o sentido de YOULEADERS
iniciativa e o empreendedorismo dos jovens, incluindo o empreendedorismo social.

Assim, espera-se promover o desenvolvimento da comunidade local, através do papel desempenhado
por jovens provenientes de areas rurais e geograficamente isoladas enquanto agentes-chave do
desenvolvimento sustentavel e da inovacao social.

O projeto é financiado pelo Erasmus+, e é coordenado pela Fondazione Comunitaria di Agrigento e
Trapani, de Italia. Envolve seis parceiros, dois de cada pais - Italia, Espanha e Portugal. Em Portugal, a
Rosto Solidario trabalha em conjunto com a Caritas Portuguesa, incidindo na zona do distrito de Leiria,
contando com o apoio da Caritas local.

1 reuniao transnacional
online;

Atividades 22
e Participacao em reuniao inicial online;
* Participacao em reunides mensais de parceiros;
* Articulagao com Caritas Portuguesa para selecao dos
beneficiarios do projeto;
* Validacao e traducao de documentacao do projeto.

Parceria com Colégio de
S. Miguel em Fatima;

Website do projeto com
recursos.

Descricao

No 1° trimestre deste projeto, estabeleceram-se os primeiros passos desta parceria transnacional,
através de reunides periddicas online.

Uma vez que o projeto implica a selecao de lideres juvenis e de facilitadores, foi contactado o colégio
de S. Miguel, em Fatima, para que fosse criado um memorandum de entendimento e colaboracgao.

Ainda neste trimestre, foi definido o plano de atividades e tarefas do projeto.
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https://rostosolidario.pt/YouLeaders
https://youleaders.eu/
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

No ambito do protoloco com o Pelouro da Educacao da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, foi
lancada uma proposta de campanha as escolas do 1° ciclo do concelho, inspirada na expressao popular
"Ter bichinhos na cabeca".
A campanha de sensibilizacao “Bichinhos na Cabeca” teve o objetivo de despertar a consciéncia sobre a
origem dos preconceitos, dos rumores e dos tipos de discriminagao que marcam a desigualdade e a
injustica social.

Atividades 22

Agendamento de trés sessdes com professores de dezasseis
turmas do 3.° e 4.° ano, do concelho de Santa Maria da Feira,
entre marco e junho;

Preparacao e realizacao de sessao com professores para dar
a conhecer a proposta;

Preparacao dos materiais para as sessoes e apoio logistico
na exposicao dos Bichinhos em cada escola envolvida;
Realizacao de 48 sessdes com as turmas;

Elaboracao de um Guiao de Atividades do projeto.

48 sessoes dinamizadas,
envolvendo 16 turmas do
3.°e 4.° ano, de 11 escolas
diferentes e cerca de 320
alunos;

1 Guiao de Atividades

Descricao

A primeira sessdao consistiu em dar a conhecer os diferentes tipos de discriminacao através da
representagao dos "Bichinhos na Cabecga".

A segunda sessao consistiu em aprofundar o tema, trazendo para discussao os exemplos dos alunos.
Na terceira sessao os alunos puderam apresentar alguns trabalhos a outras turmas da escola.

Durante o projeto, a exposicao dos "Bichinhos na Cabec¢a" percorreu as escolas envolvidas no projeto.

No final, foi elaborado um Guiao de Atividades, com um enquadramento tedrico e os planos de sessao
para os professores.
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1.1. EDUCAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO E A CIDADANIA GLOBAL

Cofinanciado pela
Unide Europeia

Este projeto teve como objetivo promover a cidadania europeia entre os jovens, EUROPE
através de um jogo digital que representava as seguintes instituicoes europeias:

Comissao Europeia, Parlamento Europeu, Provedor de Justica Europeu, Banco Central Europeu e
Comité Econdmico e Social Europeu.

Foi coordenado pela Universidade de Salamanca (Espanha), no ambito do Erasmus+, em parceria com
BB&R (Espanha), Fondation des Femmes (Fran¢a) e Human Rights Youth Organization (Italia).

Atividades 22 « 6jogos sobre 6
* Lancamento de um formulario e analise de dados; instituicoes da Uniao
e Desenvolvimento de jogo sobre o Comité Econémico e Social Europeia;
Europeu;
* Articulacdo com parceiros em quatro reunides online; * 16 participantes na

formacao

* Reuniao transnacional presencial em Espanha; .
transnacional;

* Organizagao de uma formacao transnacional em Santa Maria

d.a Fglra; - . . ¢ Jogo sala de fuga sobre
* Finalizagao do website e tradugodes finais; o Comité Econémico e
* Disseminagao dos materiais e reuniao transnacional. Social Europeu
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Descri ¢ao

Pretendendo aproximar a Uniao Europeia e as suas instituicoes dos jovens cidadaos, produziram-se seis
jogos sobre seis instituicoes europeias, testados e validados nhum encontro transnacional organizado
pela Rosto Solidario.

Este material pertence agora a cada parceiro e ficara sempre disponivel para agdes diversas junto do
publico jovem, para trabalhar os seus valores e sentimentos de pertenc¢a europeus.

Por exemplo, na realizacao de atividades durante a Semana Europeia da Juventude (maio) e no Time
do Move (outubro) levadas a cabo pela Rosto Solidario, enquanto multiplicador Eurodesk.

Foram ainda produzidos um manual e o website do projeto, a serem lancados em 2023.


https://rostosolidario.pt/believe-in-europe-project
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://stairwaytosdg.eu/pt/
https://view.genial.ly/605cca1f1720160d9775be07/interactive-content-en-eesc-rosto
https://view.genial.ly/605cca1f1720160d9775be07/interactive-content-en-eesc-rosto
https://view.genial.ly/605cca1f1720160d9775be07/interactive-content-en-eesc-rosto
https://view.genial.ly/605cca1f1720160d9775be07/interactive-content-en-eesc-rosto

1. EDUCACAOE

CIDADANIA GLOBAL

1.2. CIDADANIA, INCLUSAO E CAPACITACAO

PROSPECT

Promocao do Respeito e Tolerancia

NN
A proposta do projeto refere-se a prevencao e combate a violéncia nho namoro entre adolescentes e
jovens.
O projeto é coordenado pela OPA (Bulgaria), em parceria com KEAN (Grécia), USMA (Italia), FPPC
(Espanha) e ERIO (Bélgica). E financiado pelo programa Rights, Equality and Citizenship da UE.

Atividades 22

* Reunioes transnacionais (online e presenciais);
* AcOes de capacitagcao e didlogo com partes interessadas e
profissionais: Grupos focais com adolescentes, pais e comissao

¢ 3 manuais de
capacitacao (professores,
profissionais e jovens)

restrita da CPCJ da Feira; encontros de sensibilizagdo com * 1aplicacéo para ser
profissionais (psicélogos e comissao alargada da CPCJ), formacao jogada por jovens
a professores; * 3 grupos focais com
* Workshops com alunos do 3° ciclo do Agrupamento de Escolas 17 adolescentes,
de Arrifana; 12 pais e 9 experts
e Articulacdo com o "Youth Board" constituido por alunos do 12° « 3 acées de sensibilizacio
ano do Curso Técnico de Juventude do Agrupamento da (envolveram 14
Arrifana; psicélogos, 19
* Traducao de todos os manuais e materiais do projeto; profissionais da comissao
e Campanha de sensibilizagcdago no Agrupamento de Escolas de alargada da CPCJl e 16
Arrifana; professores)
e Disseminacao do projeto na Escola Profissional Pacos de « Workshops com 10
Brandao; turmas /161 alunos

e Participacao no evento transnacional final do projeto em Atenas. - Materiais do projeto

Descricao

Com 33 profissionais (psicélogos de Santa Maria da Feira e profissionais
da CPCJ, da Feira), desenvolveram-se dois workshops, para aumentar a
sua capacidade de lidar com preconceitos e estereétipos de género.

Foi organizada uma formacao para 16 professores para analisar o
programa que seria implementado com os jovens, dando sugestdes para
melhorar os materiais.

O destaque do projeto consistiu na dinamizacao de workshops
formativos, em 10 turmas de trés escolas, envolvendo 161 adolescentes.
Apds a formacgao, concluiu-se que havia diferencas na forma como os
jovens viam as relagées amorosas.

Foi implementada uma campanha participativa no Agrupamento de
Escolas de Arrifana, com o envolvimento de sete turmas na pintura de
quatro murais, abrangendo um total de 109 alunos, com impacto
esperado em 222 alunos.

Também foi desenvolvido um evento de divulgagdao na Escola
Profissional de Pacos de Brandao, com 47 participantes.



https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
http://chancebg.org/?page_id=3367
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://rostosolidario.pt/wp-content/uploads/2023/03/Toolkit-Prospect_pt.pdf
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
https://believeineurope.eu/
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1.2. CIDADANIA, INCLUSAO E CAPACITAGAO

SIEP

Educacao social através de propostas educativas e gamificacdao

O projeto pretende abordar o bullying e o cyber bullying com jovens em situagoes
vulneraveis diversas, sendo que cada parceiro possui um grupo-alvo especifico:
jovens com deficiéncia; jovens em risco de abandono escolar; jovens em situacao de pobreza;
migrantes e refugiados.

Este projeto, que da continuidade ao anterior, utilizando o teatro do oprimido e a dramatizagcao como
abordagens a tematica, permite a analise de situacoes reais, a desconstrucao de papeis e a busca por
resolucoes.

E liderado pela ASPAYM (Espanha) e envolve outros parceiros como a BB&R (Espanha); CEIPES (Italia);
“More Mosaic” (Suécia) e Regionale Centrum Wolontariatu (Polénia).

Atividades 22
* Lancamento de um inquérito comunitario do projeto; * Inquérito online sobre o
e Criacao e adaptacao de materiais (jogo de tabuleiro, jogo Bullying e as
digital); metodologias
e Construcdo e traducdo do Manual de Boas Praticas; desenvolvidas pelo
¢ Mapeamento e envolvimento de parceiros locais; projeto;
* Dinamizacao das atividades com jovens, pais e professores; * 3 parceiros locais
e Participacdo em encontros transnacionais. sensibilizados e

mobilizados para
atividades ao longo do
projeto - EB2/3 de
Lourosa; Eb2/3 Corga do
Lobao e Grupo de Pais
de Atletas de Natacao
adaptada Feira Viva;

* 4 metodologias
adaptadas para o futuro
manual;

¢ Manual de Boas
Praticas.

Descricao

Em 2022, foram realizadas diversas atividades do projeto, nomeadamente a recolha de 250 inquéritos
relativos a percegao que as pessoas tém sobre o bullying e como pode ser feita a sua prevencao.

Foram também dinamizadas sessoes em trés localidades, com grupos focais distintos - jovens,
professores e pais, aplicando as metodologias do projeto e verificando a sua pertinéncia e eficacia.

Estes grupos deram as suas sugestoes sobre os materiais e a sua aplicagao, no sentido da otimizacao
dos mesmos.

Apos este periodo de testagem, os materiais ficaram prontos para serem divulgados a outros publicos,
acompanhados de um Manual de Instrugodes. A fase seguinte do projeto sera a elaboracao de Manual
Europeu de Boas Praticas para a prevencao e combate ao bullying.

A Rosto Solidario participou ainda num encontro transnacional que decorreu em Estocolmo, em maio,
onde ja pode realizar os preparativos para acolher um encontro transnacional para ano vigente seguinte
(realizado em fevereiro de 2023, com 36 participantes).


https://rostosolidario.pt/siep-2-0-promocao-da-inclusao-social-atraves-de-propostas-educativas-e-gamificacao
https://drive.google.com/file/d/12fDNb_z3T9Hz-18SANzY5TXteBU-IDk-/view?usp=sharing
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E-CRAFTS

Capacitar adultos para promogéo da reutilizacdo de materiais através E - &:}R A F T s
de artesanato artistico criativo

O objetivo geral do projeto é contribuir para a capacitacao de adultos com ferramentas que potenciem
a criatividade na busca de solu¢des inovadoras. Estas solu¢gdes procuram responder aos desafios atuais
de preservacao ambiental, dos saberes e herancas culturais e de cooperagcao intersectorial,
promovendo simultaneamente, a inclusao social e o bem-estar das pessoas.

E-Crafts € um projeto liderado pela Rosto Solidario, com a duracao de dois anos, financiado pelo
programa ERASMUS + da Comissao Europeia e, tem como parceiros a ASPAYM, de Espanha e a CEIPES,
de Italia.

Atividades 22

¢ Workshops locais de artesanato e
reaproveitamento de materiais;

¢ Criacao de manual com técnicas de artesanato
e reaproveitamento de materiais;

e Gravacao e edicao de videos tutoriais das

¢ 2 Reuniodes transnacionais;
* 4 Artesaos envolvidos;
63 participantes nos workshops;
¢ 17 técnicas testadas;
e 1Manual de Metodologias;

técnicas artesanais; e 20 ﬁChas de técnicas de artesanato e de
e Grupos focais com artesaos, trabalhadores e reaproveitamento de materiais;
participantes dos workshops; * 20 videos tutoriais;
e Criacdo de um plano de sustentabilidade; * 2videos: metodologia e recomendacgdes
¢ Participacao em duas reuniodes transnacionais; e 1Plano de sustentabilidade
¢ Disseminacao do projeto nas redes sociais. e 1Website
Descricao

O ano de 2022, foi marcado pela testagem das técnicas selecionadas de artesanato e reaproveitamento
de materiais.

Foram realizados workshops de 17 técnicas diferentes em Santa Maria da Feira, das quais pelo menos 12
foram testadas em mais do que uma sessao.

Durante a testagem, foram usados diferentes métodos para assegurar a analise das técnicas, incluindo
a observacao dos participantes, o questionario de satisfacao e grupos focais.

Estes elementos foram importantes para verificarmos o que correu bem e o que precisava ser
melhorado.

Esta metodologia foi também util para a construcao do plano de sustentabilidade do projeto, que
através dos grupos focais e dos feedbacks dados por todos envolvidos na implementacao do projeto, foi
possivel criarem-se cenarios futuros para sua sustentabilidade.

Adicionalmente, foi concluido o manual que contém 20 técnicas de artesanato e de reaproveitamento
de materiais, videos tutoriais de cada uma dessas técnicas, dois videos de recomendacao e o outro de
metodologia.



https://rostosolidario.pt/e-crafts
https://drive.google.com/file/d/1VHkyqOnqs7ZkHc6XUeULNiXDVDY7PxAX/view
https://drive.google.com/file/d/194n46u-Ddgh7W2RMj3P2chI1-dx2G96S/view
https://drive.google.com/file/d/194n46u-Ddgh7W2RMj3P2chI1-dx2G96S/view
https://drive.google.com/file/d/194n46u-Ddgh7W2RMj3P2chI1-dx2G96S/view
https://ecraft.infoproject.eu/video-toolkit/?lang=pt-pt
https://ecraft.infoproject.eu/video-toolkit/?lang=pt-pt
https://ecraft.infoproject.eu/video-toolkit/?lang=pt-pt
https://ecraft.infoproject.eu/video-toolkit/?lang=pt-pt
https://drive.google.com/file/d/1uwwJKgDtE2SoejCSe39Mcxi51D_rCCDS/view
https://believeineurope.eu/
https://ecraft.infoproject.eu/?lang=pt-pt
https://ecraft.infoproject.eu/?lang=pt-pt
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ACT4INCLUSION

Vida em Teatro

Tl

O projeto visou alargar e desenvolver as competéncias dos educadores através da utilizacao de
dinamicas relacionadas com o teatro.

Financiado pelo programa ERASMUS+, coordenado pela Rosto Solidario e, teve como parceiros a
CEIPES (Italia), ASPAYM (Espanha), a GAMMA (Roménia) e a INDUCAR (Portugal).

Atividades 22 « 1kit de formagao composto por 27

* Coordenacao geral do projeto e articulacao ?tividades (de 4 paises e e disponivel em 5
com parceiros e Agéncia Nacional; linguas);

* Realizacao de reunides transnacionais e « 1jogo de tabuleiro (de 4 paises e disponivel
reunides restritas com parceiros formais e em 5 linguas);
informais; . : .

* Envolvimento de 171 participantes em * 1curso e-learning gratuito, que contém 5
workshops de testagem de atividades (31 modulos compostos por materiais e videos,
participantes envolvidos pela Rosto Solidario); e disponivel em 5 linguas:

e Envolvimento total de 178 pessoas na « 1 website com todos os produtos e

testagem do jogo baseado no teatro de

. L. . resultados do projeto;
improvisacao (49 pessoas envolvidas

diretamente pela Rosto Solidario); « 171 participantes em workshops de teatro
e Realizacdo de uma conferéncia internacional de improvisacdo e 178 pessoas ha
final com 64 participantes; testagem de jogo de tabuleiro;

¢ Desenvolvimento de um kit de formacao, de
um jogo de tabuleiro e de um curso de
formacao e-learning destinado a educadores,
baseado no teatro de improvisacao;

* Disseminacao e promoc¢ao do projeto e dos

¢ 94 pessoas presentes em eventos
multiplicadores locais em Espanha, Italia e
Roménia e 64 participantes na conferéncia
final internacional em Portugal;

seus resultados junto de organizacoes » 50 organizacgoes interessadas em utilizar
interessadas. os produtos e materiais ACT4Inclusion.
Descricao

Como coordenador do projeto, a Rosto Solidario esteve envolvida em todas as atividades, controlo dos
timings, resultados e tarefas de gestao.
Realizaram-se varias reunides com parceiros, bem como duas reunides transnacionais (Roménia e
Portugal). No segundo ano do projeto, foram desenvolvidas e finalizadas trés grandes ferramentas para
educadores de adultos, baseadas no teatro de improvisacao:
e Um kit de formacao, composto por 27 propostas de atividades testadas nos quatro paises,
com 171 participantes;
e Um jogo de tabuleiro testado nos quatro paises, com um total de 178 participantes;
e Um curso e-learning gratuito, com cinco médulos e 27 videos de atividades, cinco videos sobre a
experiéncia do jogo de tabuleiro, um video-tutorial sobre o jogo e, outro sobre como utilizar a
plataforma e-learning;

O projeto envolveu 150 participantes (portadores de deficiéncia; refugiados; migrantes, com
dificuldades socioeconémicas).

Foram desenvolvidos trés eventos multiplicadores e uma conferéncia internacional final.

Através da estratégia de disseminagao, conseguiu-se promover o projeto e, 50 organizagoes
mostraram-se interessadas no uso das suas ferramentas.


https://rostosolidario.pt/ACT-4-INCLUSION
https://mooc.ceipes.org/course/act4inclusion-life-in-theater/
https://act4inclusion.infoproject.eu/
https://act4inclusion.infoproject.eu/
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SOS CENTERS Financiado =3
Espacos de apoio organizados no contexto escolar ,o’ cemas

Visa a prevencao e combate a violéncia contra a crianca, especialmente no contexto da pandemia
COVID 19, criando oportunidades das criancas relatarem e ser mobilizado apoio.

O projeto é coordenado pela OPA (Bulgaria), em parceria com NBU (Bulgaria) e KEAN (Grécia).

E financiado pelo programa Rights, Equality and Citizenship da Unido Europeia.

Atividades 22

e Estabelecimento de contatos e reunides com * 2Escolas envolvidos, Agrupamento
parceiros locais, nomeadamente dois agrupamentos Corga de Lob3do e EB 2.3 Antdnio
de escolas e CPCJ - Comissdo de Protecdo de Alves Amorim - Lourosa;
Criancgas e Jovens; * 19 profissionais representantes na

¢ Traducao dos materiais do projeto; Comissao Alargada da CPCJ de S. M.

e Preparagcao e realizacdo de uma sessao de da Feira participaram em workshop;
sensibilizacdo com os parceiros locais pertencentes a * 9 profissionais formados, docentes
comissao alargada da CPCJ da Feira; e nao docentes (professores,

¢ Realizacdo de sessOes de capacitacao nas duas Assistentes Operacionais, um
escolas nas quais o projeto sera implementado Mediador Social, Educador Social e
(Agrupamento de Escolas de Lourosa e Agrupamento Psic6logo)
de escolas de Corga do Lobao) com alunos, docentes  Formagcio a18 alunos das duas

e pessoal nao docente;

e Participagcao na reunidao inicial na Bulgaria e
acolhimento e participacdo de uma reuniao
transnacional em Portugal.

Escolas para integrarem o projeto,
enquanto lideres juvenis.

Descricao

O projeto prevé diferentes acoes de capacitacao de profissionais e o reforco da cooperagcao entre varias
agéncias.

Neste primeiro ano, dinamizou-se um workshop com 19 profissionais representantes na Comissao
Alargada da CPCJ da Feira.

Foi ainda dada formacao a profissionais docentes e nao docentes (professores; assistentes operacionais;
mediador social; educador social e Psicélogo) no Agrupamento de Escolas de Corga de Lobao e no
Agrupamento de Escolas Anténio Alves Amorim - Lourosa.

A acao mais importante do projeto passa pelo fortalecimento dos mecanismos de apoio escolar,
através da criacao de Centros SOS.

Neste ambito, as escolas selecionaram 12 alunos de Corga de Lobao e seis de Lourosa, para integrarem
o projeto enquanto lideres juvenis. Para preparar estes jovens a melhor desempenharem o seu papel,
foram desenvolvidas sess6es de formacao.

As equipas que irao implementar e dinamizar os Centros SOS nas suas realidades foram criadas apos as
formacoes realizadas com os jovens e os profissionais de ambas as escolas envolvidas no projeto.


https://rostosolidario.pt/sos_centres
https://cm-feira.pt/cpcj-comiss%C3%A3o-de-prote%C3%A7%C3%A3o-de-crian%C3%A7as-e-jovens-de-santa-maria-da-feira
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1.2. CIDADANIA, INCLUSAO E CAPACITAGCAO

D3PO

Puzzles de 3 dimensdes para oportunidades terapéuticas

O objetivo deste projeto é o desenvolvimento de uma metodologia que ajude a "curar o corpo
usando a mente, e ajudar a mente usando o corpo".

Pretende-se desenvolver puzzles 3D com uma narrativa, que podem ser resolvidos individualmente ou
em grupo. A utilizacao destes puzzles pode ser realizada na area da reabilitacao e inclusao social, como
ferramenta terapéutica e também como forma de consciencializagcao sobre determinados temas,
como por exemplo a deficiéncia.

O projeto é liderado pela ASPAYM (Espanha) e é financiado pelo Erasmus+, envolvendo ainda CEIPES,
de Italia e IDEC, da Grécia.

Atividades 22

* Participacdao em duas formagoes em Palermo (Italia) e
Yecla (Espanha) sobre o design, modelacao e e 2 formacgoes transnacionais em
impressao 3D; Italia e Espanha, com 4

e Conceptualizacao de dois puzzles 3D para trabalhar participantes da Rosto Solidario;
com adultos com mais de 65 anos:

* Definicdo das narrativas, estética e exercicios dos » Website do projeto: onde estardo
puzzles; todas as suas atividades e

e Articulacdgo de competéncias com potencial de
desenvolvimento com a sua utilizagao;
¢ Reunides transnacionais presenciais e online.

resultados.

Descricao

Neste primeiro ano, incidiu sobretudo na capacitacao técnica de elementos da equipa da Rosto
Solidario e entidades parceiras.

Em julho e novembro, elementos da equipa tiveram formacao em Italia e Espanha sobre design,
modelagao e impressao 3D, essencial para o desenvolvimento dos puzzles.

As formacoes também permitiram comecar a desenvolver as narrativas, estética e exercicios dos dois
puzzles que a Rosto Solidario tera de criar, tendo como publico-alvo preferencial adultos com mais de
65 anos.

Dada a especificidade do projeto, existem reunides de parceiros online regulares.
Por outro lado, os elementos responsaveis pelo projeto tém vindo a trabalhar no desenvolvimento dos
seus puzzles, testando a impressao das suas pecas e dos seus mecanismos.



https://rostosolidario.pt/D3PO
https://rostosolidario.pt/D3PO
https://d3po.infoproject.eu/
https://d3po.infoproject.eu/
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SHAPING LIFE

Percursos inovadores para um estilo de vida saudavel na educacao de adultos

O seu principal objetivo é a capacitacao de adultos com menos oportunidades, a fim de ®
adquirirem competéncias para a vida e fazerem face as situacoes de ansiedade; depressao; procura de
emprego; parentalidade; entre outros.

Este projeto pretende oferecer servicos de apoio qualitativo e psicoeducacao e também desenvolver
uma metodologia de apoio de grupo.

E um projeto financiado pelo programa ERASMUS + e coordenado pela GAMMA (Roménia), envolvendo
Doxamus Educational Center (Roménia); ASPAYM (Espanha) e CEIPES (ltalia).

Atividades 22

e Participacdo em reunido inicial transnacional em Espanha; * Website do projeto
* Trabalho de investigacao bibliografica, redacao de conteudos e
selecao de atividades.

Descricao
No final de 2022, teve inicio a redagcao do manual de apoio aos educadores de adultos. A Rosto

Solidario tem a seu cargo o capitulo da Parentalidade, com a devida pesquisa bibliografica sobre o
tema, bem como as atividades relativas a serem dinamizadas com os grupos alvo.

Além disso, o projeto é composto por cinco tematicas e a Rosto Solidario foi responsavel pela redacao
do enquadramento conceptual da tematica “Parentalidade” e também pela analise e selegcao de
respetivas atividades praticas.

O ano terminou com a conclusao da pesquisa e elaboracao de 21 propostas de atividades praticas.

SHAPING

JIFE ¢’


https://rostosolidario.pt/shapinglife
https://shapinglife.infoproject.eu/
https://shapinglife.infoproject.eu/
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1.3. PARTICIPAGCAO E EMPODERAMENTO JUVENIL

EXODUS

O projeto visa o intercambio de boas praticas e a capacitacao entre organiza¢des que trabalham na
educacao de adultos, especialmente tematicas relacionadas com as migracoes através da

capacitacao pelas ferramentas artisticas; voluntariado europeu; campanhas de sensibilizacao de

direitos humanos ,entre outros.

O projeto é realizado ao abrigo do programa Erasmus+ e é coordenado pela YMCA Parthenope Onlus

(Italia), envolvendo organizagdes da Alemanha, Maceddnia, Espanha e Turquia.

Atividades 22
* Preparacao, dinamizacao e avaliacao de formacao e 3 formagoes transnacionais
internacional em Santa Maria da Feira; com 17 participantes da Rosto
* Producao de conteudos para campanha de defesa de Solidario
direitos humanos online; o

Producao de conteudos
digitais (video, fotograficos)
ligados as 3 campanhas
desenvolvidas (1 por cada
mobilidade)

Canal de youtube

Canal de Facebook

Canal de Instagram

* Reuniao intermediaria transnacional na Macedoénia;

* Preparacao, envio e acompanhamento de participantes:
formacao internacional na Turquia;

* Reuniao transnacional de preparacao de formacao e
intercambio juvenil internacional, na Italia;

* Preparacao, envio e acompanhamento de participantes:
formacao e intercambio juvenil internacional na Italia.

Descricao

O ano arrancou com uma formacao transacional que resultou no desenvolvimento de uma
campanha, online e offline, de defesa dos direitos humanos dos migrantes.

Seguiram-se reunioes de preparacao das etapas seguintes, incluindo o envio de colaboradores da
Rosto Solidario a formacao sobre integracao laboral de migrantes na Turquia, e a formagao e
intercambio juvenil simultaneos, sobre a utilizacao das artes performativas na sua integracao.

Tiveram também lugar as reunides intermediarias do projeto para articulagao com a coordenacao.


https://rostosolidario.pt/exodus
https://www.youtube.com/channel/UCUjIaPwvdd186yTflll0GIg
https://www.facebook.com/exoduserasmusproject
https://www.instagram.com/exodusplatform/
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ITALES

O projeto visa promover uma interacao duradoura entre comunidades locais e
pessoas / grupos de diferentes origens através das artes, focando-se na igual dignidade I-TALES
de culturas, aceitagao mutua, partilha e dialogo aberto. Para tal, usa o romance grafico

“The Arrival”, que conta a histéria da jornada de uma familia para a “terra prometida”.

Através de oficinas experimentais e participativas; os envolvidos exploram a histéria de uma familia
migrante, passo a passo, desde a partida até a chegada ao novo pais.

Tem ainda como objetivo trabalhar a comunicacao; a responsabilidade; a atitude positiva; as
competéncias interpessoais e 0 pensamento critico dos publicos envolvidos: migrantes e comunidade
local. Envolve sete paises (Portugal; Italia; Espanha; Grécia; Chipre; Bulgaria e Lituania) e é coordenado
pela Associazione Culturale Progetto Musica Valeria Martina, de Massafra, Italia, ao abrigo do Erasmus+.

Atividades 22

* Reunides, ensaios e oficinas locais em Portugal; * 3criacgées artisticas baseadas

e Participacdao em duas mobilidades transnacionais em nas 3 etapas trabalhadas;
Espanha e Chipre; ¢ 3 apresentacoes em eventos

e Articulacdo com entidades locais; de disseminagao do projeto

* Acolhimento de 40 participantes em encontro em Santa (dos paises de acolhimento
Maria da Feira; das mobilidades) e 3

* Desenvolvimento de conteudos para disseminagao. apresentacées em outros

eventos locais;

e 75 pessoas alcancadas pelas
apresentacoes em Espanha,
Portugal e Chipre;

¢ 11 participantes portugueses
envolvidos nas mobilidades.

Descricao

Ao longo do ano, desenvolveram-se criagoes artisticas;
momentos de reflexao e de partilha de experiéncias com
grupo local para a preparacao de mobilidades transacionais
(realizadas em Espanha, Portugal e Chipre).

O grupo participou ainda em eventos de disseminacao de
outros projetos (EXODUS e CLOE) e no Mosaico Social de
Santa Maria da Feira.

Foi ainda sendo feito trabalho de contacto com entidades
locais para disseminacao do trabalho, tendo sido criados
conteudos para os meios de comunicacao locais.



https://rostosolidario.pt/projetos-em-curso/i-tales
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THE GAMIFICATION OF EMPLOYMENT I H it || The Gamification
COMPETENCIAS PARA A EMPREGABILIDADE : of Employment

O projeto tem como principal objetivo desenvolver, testar e implementar métodos inovadores de
trabalho com jovens (dos 18 aos 30 anos) através de jogos de tabuleiro. Este método é usado como
cenario de simulacao para desenvolver as competéncias mais valorizadas no mercado de trabalho
(trabalho de equipa; resolugao criativa de problemas, competéncias de comunicacao e de tomada de
decisao; adaptacao e flexibilidade; planeamento e organizacao, entre outras) e potenciar
competéncias chave para melhorar a empregabilidade dos jovens, com especial atencao aos que tém
menos oportunidades.

E liderado pela ASPAYM Castilla y Léon, de Espanha; em cooperacdo com a CEIPES, de Italia; GAMMA
Institute, da Roménia; Universidade Europeia Miguel de Cervantes S.A., de Espanha, ao abrigo do
programa Erasmus +.

Atividades 22
¢ Reunidoes com parceiros; e Website do
* Desenvolvimento de um manual introdutério sobre a gamificagao projeto em
enquanto ferramenta pedagadgica; portugués

¢ Inicio do desenho do ecossistema virtual inovador de formacao
(plataforma e-learning);

¢ Desenvolvimento de trés manuais tedrico-praticos de formacgao sobre a
tematica da economia do ambiente e sustentabilidade.

Descricao
Ao longo do primeiro ano, o projeto esteve muito centrado no desenvolvimento do manual
introdutodrio, no qual se fala da gamificacao enquanto ferramenta pedagégica.

Por outro lado, os parceiros do projeto iniciaram o desenho e desenvolvimento do ecossistema virtual
inovador de formacao (plataforma e-learning), nomeadamente através da criagdo de uma narrativa,
personagens e definicao dos mecanismos da gamificagao (classificacoes, niveis, distintivos, etc.).

O seu principal objetivo baseia-se no desenvolvimento, testagem e implementacao de métodos
inovadores de promocao das competéncias dos jovens para lidar com a transformacao digital,
incidindo sobre 5 temas fundamentais: competéncias digitais; resiliéncia; big data; comunicacao
digital e economia do ambiente e sustentabilidade.

Dada sua experiéncia, a Rosto Solidario ficou responsavel pelo desenvolvimento dos trés manuais
tedrico praticos sobre economia do ambiente e sustentabilidade.


https://rostosolidario.pt/gamificationofemployment2
https://rostosolidario.pt/gamificationofemployment2
https://www.gamificationofemployment.eu/goe2/pt/inicio-portugues-2/
https://www.gamificationofemployment.eu/goe2/pt/inicio-portugues-2/
https://www.gamificationofemployment.eu/goe2/pt/inicio-portugues-2/
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Cofinanciado pela
Unido Europeia

Este projeto procurou promover o intercambio de praticas sobre a utilizacdao de plataformas
eletrénicas de participacao juvenil, independentemente de enfrentarem ou nao barreiras como a
deficiéncia, a fim de melhorar as suas competéncias civicas.

E realizado no ambito do Erasmus+, promovido pela ASPAYM (Espanha) e envolve parceiros do Chipre,
Italia e Bulgaria.

¢ SolSal envolvida no projeto;

Atividades 22 * 1Manual com resultados,
* Reunides virtuais; praticas e reflexdes;
e Sessoes com participantes locais; ¢ 3 boletins informativos
* Analise de plataformas em Portugal e produgao de produzidos e disseminados;
manual; .

13 jovens envolvidos na
analise das plataformas
e Manual em portugués

* Producgao de trés newsletter.

Descricao

No projeto, foi feita uma analise a 20 plataformas/sites eletronicos tendo por base critérios de
acessibilidade digital, algumas das quais revelaram imensas lacunas nesta tematica, sendo que quatro
delas foram analisada em Portugal pela Rosto Solidario.

Esta analise foi feita pelos parceiros e também por participantes externos.

Em Portugal, contdmos com o envolvimento dos jovens da SolSal - Solidariedade Salesiana, com os
quais foi feita uma reflexao sobre a Participacao Juvenil em contextos eletréonicos e como a melhorar.

Todas estas atividades trouxeram contributos para o manual final do projeto.

Iciodtion :

3P
S g e e e



https://rostosolidario.pt/E-PARTICIPATION
http://accessibleyouthelectronicplatforms.eu/
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EADULTS

Intercambio de boas praticas para promocao da educacao virtual entre adultos por | .—-::. T
meio de plataformas eletrénicas |

Este projeto, pretende aprofundar de que forma as plataformas ou métodos eletrénicos sao eficazes
na promocao de uma educacao virtual de sucesso, online e/ou a distdncia com adultos.
E financiado pelo programa Erasmus+, e envolve parceiros de Espanha, Suécia, Italia, Poldnia, Bulgaria

e Holanda.
Atividades 22
* Reunides transnacionais virtuais;
e Traducdo e divulgagéo de questionario; * 68 respostas a questionario;
* Recolha de boas praticas digitais no ensino a distancia de e 2 praticas recolhidas
Adultos junto de outros parceiros institucionais; (envolvendo 10 ferramentas
* Elaboragao de manual e tradugao; digitais)

* Disseminacao nas redes sociais.

Descricao

Todos os parceiros efetuaram uma recolha de boas praticas na educacao de adultos a distancia em
contexto pandémico.

Isto complementou um questionario langado inicialmente a nivel nacional.

As boas praticas e os resultados do questionario farao parte de um manual que esta a ser elaborado e
sera finalizado em 2023.

O manual resumira plataformas e ferramentas digitais passiveis de serem usadas com sucesso junto
de adultos em contexto de educacao/formacéao online.

OBJETIVOS:

pess

As organizacdes em cada pals realizardo uma
andlise do contexto da educagdo virtual e uso
das plataformas eletrbnicas oom adullas (Mraves
de referéncias académicas e prupos-alvo com

educadores/formadores & adultos aprendentes),

passo

Peaguiss & selecho de plitalormas electrdnicss
no contexto da educagho de  adultos (atraves
dos eritérios alcangados na etapa anterior]

3° passo

Avallacdo  (por  parceiros.  educadores,
formadores e asdulfas  aprendentes) das
plalaformas eletrénicas selecionadas atraves de
um moedelo de avialiagdo,

Elaboracho e publicagho de um decilogo de
boas priticas, com  orentaghes sobre  as
platalormas  elelrdnicas mais  eficazes na
educagio virtual de adultos



https://rostosolidario.pt/e-adults
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Cofinanciado pela o
Unido Europeia e

#BIGDATAFORALL

O objetivo do projeto é melhorar as competéncias pedagdgicas de profissionais na

area da gamificacao, interligando universidades, empresas e ONG's, que no seu dia a dia
necessitam de usar a estatistica e big data com jovens, estudantes ou no seu contexto empresarial.

E um projeto coordenado Universidade de Salamanca, financiado pelo ERASMUS +, em parceria com
outras duas universidades (a Odisee, da Bélgica e a SHJ da Suécia), com a BB&R (Espanha).

Atividades 22
¢ Divulgacao do inquérito sobre Big Data;
e Traducao e facilitacao de dois Grupos focais sobre Big Data
e Gamificacao;
e Analise dos resultados dos Grupos focais;
¢ Reunidao Online com os parceiros.

* 2 Grupos focais;
* 42 respostas ao
inquérito.

Descricao

Para auxiliar a construcao dos produtos do projeto, foram feitos dois Grupos focais sobre Big Data,
estatistica e gamificacao, em paralelo com o inquérito, onde os representantes dos trés grupos-alvo
estiveram presentes.

Depois disso, foi feita a analise dos resultados para a criagao de um curso online e do jogo educativo
que esta a ser desenvolvido em 2023 (sobre Big Data e estatistica).



https://rostosolidario.pt/BigDataForAll
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CREATINE
CLOE - ™ [EADER
Jovens criativos da Europa L OF EUROPE

O objetivo geral do projeto é empoderar jovens talentos criativos e a sua capacidade empreendedora
através de um modelo criativo a distancia, que culmina com um musical realizado nos trés paises
parceiros.

CLOE é um projeto financiado pelo programa ERASMUS +, liderado pela KEAN (Grécia), em parceria
com a USMA (Italia).

* 1musical criado;
* 4dias de gravacao do

Atividades 22 video:
* Escrita do manual sobre a criagao de projetos artisticos online; e 70 participantes /5
* Criagao e publicagdo de 24 artigos na revista digital; meses de ensaio;
e Criacao, ensaios e gravacao do musical; * 24 artigos publicados na
* Um evento multiplicador em Portugal; revista digital;
* Reunides online com os parceiros; * 1Grupo focal;
¢ Facilitacao de um Grupo focal. e 1 manual;

1 plataforma online.

Descricao
O ano de 2022, iniciou-se com a escrita do manual sobre a criagao de projetos artisticos online, e que é
composto por nove fichas informativas:

"Como criar laboratédrios a distancia?; Como definir a mensagem do musical de rua?; Como selecionar
os locais de apresentagao do musical?; Como criar um laboratério de escrita a distancia?; Como
desenvolver um laboratério de composicao a distancia?; Como desenvolver um laboratério de danca a
distancia?; Como desenvolver competéncias artisticas?; Como usar ferramentas tecnoldgicas nos
laboratérios?; Como desenvolver projetos de co-criacao transnacional?"

Para além disso, foram criados dois artigos de publicacao mensal na revista online do projeto.
Especificamente para o musical, a equipa italiana enviou videos tutoriais para a coreografia da musica
principal e as restantes cenas foram criadas pela Rosto Solidario.

No més de outubro, foi realizado um evento multiplicador em Portugal para se apresentar uma
amostra do musical e incentivar mais pessoas a juntarem-se ao projeto.
Os ensaios foram feitos a partir de setembro e as gravagdes das cenas iniciaram-se em dezembro.

Foi ainda realizado um grupo focal com alguns dos participantes do projeto, de forma a ser
desenvolvido um modelo de negdcio.



https://rostosolidario.pt/CLOE
https://cloeplatform.eu/
https://cloeplatform.eu/
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#EUDEFENDERS

Valorizar o Patriménio Cultural Europeu através da literacia digital

O principal objetivo deste projeto é promover, posicionar e preservar o patrimoénio
cultural europeu, num contexto de Covid-19, através de histérias em formato digital
e da promocao da literacia mediatica, nos setores juvenis e culturais.

Este projeto é coordenado pela Universidade Pontificia de Salamanca e financiado pelo programa
ERASMUS +, que conta com BB&R (Espanha), ASPAYM (Espanha), CEIPES (Italia) e More Mosaic (Suécia)
como parceiros.

spran CaoViudal o adhoge

Atividades 22 « 1Grupo focal;

* Realizagdo de um grupo focal sobre Patriménio Cultural e e 1estrutura para
revista digital; workshops;

* Divulgacao de questionario sobre o Patriménio Cultural;  1planeamento de sessido

* Criagao da estrutura para os workshops; sobre Lacunas Digitais

* Criacao de sessao para o workshop de Lacunas Digitais no sobre o Patrimonio
Patrimonio Cultural; Cultural;

¢ Reunioes online com os parceiros. e 2 Reunioes online.

Descricao

O ano iniciou-se com a organizacao de grupos focais com trabalhadores da juventude; jovens e
trabalhadores de entidades da Aarea cultural para recolha de ideias que irdo sustentar o
desenvolvimento de um kit pedagégico com propostas de educagcao nao formal sobre o patrimoénio
europeu e literacia mediatica, e da criacao da revista digital.

Houve, também, a divulgacao de um inquérito sobre o Patrimoénio Cultural Europeu e o impacto do
COVID-19, a fim de recolher dados sobre a tematica para a construcao dos produtos pretendidos.

Foi planeado e escrito um workshop sobre lacunas digitais no Patrimodnio Cultural, que sera uma das
tematicas abordadas no kit pedagdégico do projeto.
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O projeto visa promover o envolvimento dos jovens e permitir que estes desempenhem um papel
fundamental na sua comunidade.

Criara uma rede internacional de jovens onde se podem encontrar para discutir e participar na vida
democratica europeia a partir de agdes de capacitacao local, online e transnacional; desenho e
implementacao de iniciativas juvenis transnacionais.

O projeto é coordenado pela USMA, de Italia e envolve parceiros de Roménia, Letdnia, Grécia e
Eslovénia, no ambito do programa Erasmus +.

Atividades 22

e Contratualizacao e formalizacao da parceria;
¢ Reuniao inicial do projeto online.

¢ 1reuniao

*_'lumﬂtdgn
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Descricao
Em dezembro, iniciou-se o projeto VOLUNTEERING
com .uma reunidao online onde os  Bifonsin Sty Corde
parceiros puderam conhecer-se uns (Hosting and sanding organization);

aos outros, bem como as respetivas
organizacoes e as fungdes que cada
entidade desempenhara no decorrer
do projeto.

« Ongoing local voluntearing work

I" Co-funded by s
the European Unian ._%EUIOFEUQGE



https://rostosolidario.pt/EuropEdges/
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1.3. PARTICIPACAO E EMPODERAMENTO JUVENIL
RADIO THEATER

Contos da Quarentena

'RADIO

O projeto visou a promoc¢ao de competéncias criativas e artisticas nos jovens, THEATER

especialmente com menos oportunidades, através do desenvolvimento, testagem e

implementacao de métodos inovadores que usam a radio e o teatro como uma ferramenta educativa.
E financiado pelo ERASMUS +, coordenado pelo Conselho da Juventude de Castilla Léon e conta com a
ASPAYM (Espanha), CEIPES (ltalia) e GAMMA (Roménia) como parceiros.

Atividades 22 e Parceria com Centro de Apoio
¢ Reunioes online e presencial em Valladolid; Familiar Pinto Carvalho;
¢ Participacao em duas formacoes transnacionais online; 2 formagdes online sobre
* Participacao no evento multiplicador transnacional em performance e edicdo de radio:
Valladolid; * 1evento multiplicador local;
¢ Execucao de um evento multiplicador local em Portugal; * 10 episédios de uma série de
¢ Execucao de workshops de escrita e interpretacao; podcasts criados;
e Escrita, gravacao e edicao de dez episdédios de uma série e 1Manual:
de podcasts sobre contos da quarentena. e 1Website
Descricao

O ano de 2022, deu sequéncia aos workshops que se iniciaram em 2021, sobre escrita criativa com as
participantes do Centro de Apoio Familiar Pinto Carvalho.

Entre os meses de janeiro e abril, foi desenvolvido o enredo de cada um dos episdédios em conjunto
com as jovens. Os workshops de interpretacao e os ensaios come¢aram em abril.

Para que as gravacoes e as edicoes dos episdédios fossem executadas, tivemos duas formacoes
transnacionais online com as respetivas tematicas.

Em maio, iniciou-se as gravagoes dos episodios e em julho foi finalizada a edigao.

Como conteudo tedrico, foi escrito um manual sobre a metodologia utilizada no projeto.

Para terminar o projeto, a Rosto Solidario teve uma reuniao e
um evento multiplicador transnacional para mostrar os
resultados obtidos em Valladolid, e um evento multiplicador
local em Portugal.



https://rostosolidario.pt/Radio-Theater
https://anchor.fm/radio-theater/episodes/Radio-Theater---Episdio-1---Rosto-Solidario-e1neq6u
https://drive.google.com/file/d/1AhZMojxwnh0tXzn6MwhctrNB5D2UZvNn/view
https://radiotheater.infoproject.eu/?lang=pt-pt
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1.3. PARTICIPACAO E EMPODERAMENTO JUVENIL

FACTORY OF IDEAS

, . , < , , : “THE FACTORY
Este projeto visa promover a inovagao e o empreendedorismo social dos jovens, OF IDEAS

capacitando-os através da concecao e criagao de um ambiente de gamificagao virtual,

capaz de lhes proporcionar conhecimentos, competéncias e habilidades que lhes permitam planear e
desenvolver pequenos projetos.

No ambito deste projeto, esta a ser desenvolvido um manual sobre empreendedorismo social e
gamificagao, e sera desenvolvido um jogo virtual com a mesma tematica.

Para o ano de 2023, temos previstas duas reunides transnacionais, sesndo uma delas em Portugal e a
outra na Espanha, e um evento multiplicador local em Portugal.

E financiado pelo programa Erasmus+ coordenado pela ASPAYM (Espanha), envolvendo a CEIPES
(Italia), Gamma (Roménia) e BB&R (Espanha).

Atividades 22

¢ Participacao no 1° encontro transnacional e em reunidées com parceiros;
* Mapeamento de projetos de empreendedorismo social e inovacdo * Nota: Os produtos do

social digital criados durante a pandemia; e compilacdao de boas projeto estao a ser
praticas sobre gamificacdo enquanto ferramenta educativa; desenvolvidos e

* Recolha e preparacao de conteudos para o Manual: elaboracao do apenas serao
capitulo sobre Angariacdao de Fundos para o Desenvolvimento do finalizados em 2023

Empreendedorismo Social;

¢ Traducao do manual para portugués;

¢ Elaboracao do jogo digital Gincana, envolvendo o conteudo do capitulo
sobre Angariagao de Fundos;

* Preparagao da reuniao transnacional a decorrer em fevereiro de 2023,
em Sta. M? da Feira.

Descrigcao

O projeto iniciou em marco de 2022 e, contara com

dois produtos principais: um manual e um jogo digital.

O manual contera capitulos sobre diferentes tematicas:
empreendedorismo social e inovacao social digital;
laboratério de ideias criativas; angariacao de fundos para o
desenvolvimento do empreendedorismo social;

A gamificacao enquanto ferramenta educativa;
Disseminacao, impacto e sustentabilidade de projetos de
empreendedorismo social.

Cada parceiro ficou responsavel por uma tematica, bem
como pela parte do jogo relativa a mesma.

No manual serao também incluidos um mapeamento de projetos de empreendedorismo social e
inovacao social digital criados durante a pandemia, bem como uma compilacao de boas praticas sobre
gamificacao enquanto ferramenta educativa.

A Rosto Solidario é responsavel pelo capitulo sobre Angariagao de Fundos e pelo jogo Gincana.Os dois
produtos serao concluidos em 2023 e, posteriormente, serao testados por 20 jovens de cada entidade
parceira (minimo de 100 jovens no total).



https://rostosolidario.pt/Factory-of-ideas/
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1.4. VOLUNTARIADO E PARTICIPACAO

O voluntariado na Rosto Solidario assenta num compromisso regular, pedagégico e humano no apoio
a algum projeto, instituicao ou pessoa. Em 2022, houve a continuidade da aposta no voluntariado
europeu e no voluntariado nacional de jovens e adultos ao servico da comunidade. Isto incluiu novas
dinamicas de capacitacao e de integracao de voluntdrios, articulando-se com o redobrado esforco da
promocao das oportunidades europeias de intercambios e formacgdes transnacionais para os jovens
(em especial para os que tém menos oportunidades). Isto é realizado a partir da Rede Eurodesk e de
outras parcerias.

VOLUNTARIADO PASSIONISTA

O Voluntariado Passionista € um grupo de voluntariado coordenado por uma equipa
constituida por um assistente, designado pelos Missionarios Passionistas, e por outros elementos
nomeados pela Rosto Solidario (que podem ser elementos da direcao, da equipa técnica ou
voluntarios com ligacao ao Grupo).

O objetivo primario é promover o voluntariado como estilo de vida, partindo do voluntariado local e
conservando sempre a perspetiva da colaboracdao e participacdo em projetos de voluntariado
internacional, nomeadamente nas comunidades Passionistas, em Angola.

Tendo em conta a disponibilidade de cada elemento do grupo, as atividades sao financiadas pelo
esforco de cada um e, nos casos em que se verifique necessario, com a comparticipagao da associacao.
Os fundos e receitas que possam resultar das atividades revertem sempre em favor da Rosto Solidario.

Atividades 22
* Encontros quinzenais de formacao e de trabalho;
* Dois Retiros de formacao e trabalho de equipa;
¢ Colaboragao nos varios Bancos de Recursos e eventos da RS;
¢ Visita e colaboracao com a Casa dos Pobres em Coimbra;
e Acoes de divulgacao do voluntariado em diversos locais;
* Preparacao e execucao da campanha das sopas nutritivas;
* Preparacao e execucao do clube de leitura "Kimbo do saber", na escola primaria de
Calumbo;
* Celebragao de envio das voluntdrias em Baiao e na Festa da Familia Passionista;
* Participacao e colaboracao em diversas eventos dos Passionistas.

e 3voluntarias
enviadas em
missao para
Angola

Descricao

O inicio do ano foi ainda marcado pela pandemia e pelo confinamento.

Durante o confinamento, e havendo a possibilidade das atividades de voluntariado se realizarem, o VP
ajudou na organizagcao do Banco de Recursos da Rosto Solidario, especialmente no de vestuario (nos
meses de margo e abril).

Ocorreu também o apoio regular nas feirinhas e nas recolhas de bens da Rosto Solidario e a visita a
Casa dos Pobres no 2° Domingo da Pascoa.

Ao nivel das reunides, destaca-se a formagao quinzenal, dedicada a capacitagcao dos voluntarios com
recurso ao apoio de formadores (intra e extra) e, também o trabalho de preparagao de material
(recolha, embalamento e envio para Angola).

Em dezembro, foi elaborado um projeto piloto de um presépio com personagens do tempo atual,
como forma de atualizacao da mensagem natalicia.
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1.4. VOLUNTARIADO E PARTICIPACAO

CORPO EUROPEU DE SOLIDARIDADE 5:&5" T
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O CES - Corpo Europeu de Solidariedade, é um programa europeu que permite o acolhimento e/ou
envio de jovens para uma experiéncia de voluntariado para um pais estrangeiro.

Desde 2014, a Rosto Solidario tem acolhido jovens em Santa Maria da Feira.

No ano de 2022, foram acolhidos 12 jovens, seis dos quais terminarao o seu projeto em 2023.

Estes jovens desenvolvem atividades em diversas areas na comunidade local e em particular na Rosto
Solidario. Os objetivos sao: promover a solidariedade; a interculturalidade; a preservacao ambiental e
patrimonial, resultando na aquisicao de competéncias pessoais e sociais destes jovens, tornando-se
cidadaos mais responsaveis e ativos socialmente.

A nivel pessoal, tornam-se também pessoas mais autoconfiantes, seguras, conscientes e respeitadoras
das diversidades culturais e mais preparadas para a vida.

Foi ainda enviada uma jovem portuguesa para a Poldénia, para um projeto de nove meses.

Atividades 22
¢ Gestao das atividades regulares com os voluntarios ¢ 12 voluntarios acolhidos;
e monitorizagao; * 1voluntaria enviada;
¢ Acompanhamento e apoio pessoal; ¢ 3redes sociais dinamizadas
¢ Reunides semanais com os voluntarios; regularmente: Instagram;
e Gestao geral do projeto, relatorios e candidaturas. Facebook e Novo2novo
Descri¢ao

A diminuicao das medidas restritivas permitiu que fossem retomadas as acdoes em ambiente escolar e
social.

Desta forma, em contexto escolar, os voluntarios estiveram envolvidos regularmente em atividades na
escola de Arrifana e no jardim infantil.

De forma pontual, colaboraram em algumas tarefas associadas a projetos da Rosto Solidario
implementadas junto de estudantes.

Foram também realizadas ac¢des regulares no
ambito de outras parcerias, nomeadamente, no
abrigo de animais Aanifeira, na preservacao da
floresta na serra da Freita com o Movimento
Gaio.

Os voluntarios foram participando noutras
atividades e em workshops da Rosto Solidario,
como por exemplo, no atelier, fazendo a
recuperacao de mobiliario e de material téxtil.

Mantiveram ainda a Horta Solidaria e apoiaram
nos Bancos de Recursos (alimentos, vestuario e
imobiliaio).

Em 2022, as atividades envolveram mais
contacto e interacao social e,

consequentemente, foram mais ricas para todos
os envolvidos.



https://www.instagram.com/voluntariado_europeu
https://www.instagram.com/voluntariado_europeu
https://www.facebook.com/search/top?q=voluntariado+europeu+com+a+rosto+solid%C3%A1rio
https://www.instagram.com/novo2novo/
https://www.instagram.com/novo2novo/
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A Eurodesk é uma rede europeia de informacao sobre oportunidades de mobilidades e aprendizagens
internacionais através de programas e iniciativas da Unido Europeia para os jovens (formacao ou
voluntariado) apoiadas financeira e logisticamente.

A Rosto Solidario, enquanto multiplicador Eurodesk, assume na sua missao a promoc¢ao, a maior
proximidade das oportunidades europeias e informacao relevante aos jovens e técnicos de juventude.
Da especial relevo as oportunidades que a propria ou parceiros proporcionam ao nivel de mobilidade e
aprendizagem no setor da juventude, ao abrigo do Programa Erasmus+.

Atividades 22
¢ Informacao aos Jovens e técnicos de Juventude

(presencial e online); * 56 participantes
¢ Acompanhamento e resposta a emails, telefone e o

11 projetos

¢ Dinamizacao da Semana Europeia da
Juventude;

¢ 3 acoes em escolas;

¢ Dinamizacao regular de grupo com

160 membros "RS Eurodesk: Info

outras solicitagoes através das redes sociais;

¢ Recrutamento e selecao dos participantes;

* Preparacao, apoio administrativo e avaliacao.

¢ Disseminacao de oportunidades (incluidas e nao
incluidas em projetos da Rosto Solidario);

* Participacao nos encontros nacionais da Rede

Eurodesk; Jove.n.s“ . .

* Participacdo na Semana Europeia da Juventude * Participacdo no encontro nacional da
(2 escolas secundarias); Rede Eurodesk Portugal

e Participacao no RoadShow da agéncia nacional
Eramus +.

Descricao

Para além da informacao genérica aos jovens, a Rosto Solidario procura ir dando resposta, sempre que
Ihe é solicitado, disponibilizando ofertas proprias ou dando indicacao de onde os jovens poderao
encontrar respostas ao seu anseio.

Em 2022, foram enviados 56 participantes para projetos e formacoes internacionais no Chipre; Italia;
Espanha; Turquia; Austria e Roménia.




2. APOIO
A FAMILIA

O Apoio a Familia (AF) promove o apoio
a individuos e familias em situacao de
risco, exclusao e/ou vulnerabilidade
social.

Os servigcos promovidos por esta area de
intervencao pretendem contribuir para a
reducao de situacdoes de caréncia e/ou
vulnerabilidade, para a melhoria das
condicoes de vida dos
individuos/familias no sentido da
inclusao social, da saude e bem-estar,
bem como contribuir para a aquisi¢gao
e/ou fortalecimento das competéncias
dos mesmos, promovendo assim.-a
autonomizacgao dos agregados
familiares.




2. APOIO A FAMILIA

2.1. GABINETES

GABINETE DE SERVICO SOCIAL

O Gabinete de Servico Social tem como objetivo identificar, encaminhar e apoiar situagoes de risco,
vulnerabilidade e/ou excluséao social.

Através deste servico procura-se garantir e promover os direitos humanos e sociais de pessoas com
menos oportunidades, contribuindo para o desenvolvimento da comunidade local.

E assegurado um atendimento/acompanhamento social, que tem como ponto de partida um pedido
ou problema que é apresentado por iniciativa propria, ou por encaminhamento de outras entidades, de
forma a recorrer a algum tipo de apoio, orientagcao, acompanhamento ou encaminhamento social.

Aliando-se a outros meios e estratégias de intervencao e com base na relagao interpessoal, possibilita a
analise e interpretacao diagnéstica, a definicao de plano intervencao individual ou familiar, assim como
a programacao de acoes a realizar, contribuindo para o desenvolvimento da intervencao e posterior
acompanhamento e avaliacao de todo o processo.

O atendimento/acompanhamento social visa contribuir para a aquisicdo e/ou fortalecimento das
competéncias dos individuos e familias, promovendo a sua autonomia, fortalecendo as redes de
suporte familiar e social, reduzir situagcdes de caréncia e/ou vulnerabilidade e, essencialmente, gerar
condi¢des para a mudanga.

Atividades 22

¢ Abertura de processos sociais, diagnoésticos sociais e planos
individuais de intervencao;

* Execucgado e revisao do Plano de intervengao individual,
acompanhamento e intervencao;

* Realizagado de visitas domiciliarias;

¢ Articulacao em rede (parcerias em resolucao do diagndstico social);

¢ Gestao e atribuicao de apoios solicitados;

¢ Gestao do banco de recursos;

¢ Planificacao de agdes de voluntariado para campanhas de recolha
alimentar;

¢ Dinamizac¢ao dos workshops do projeto Competéncias para a vida;

* Representacao institucional no CLAS e Férum Social de freguesia
entre outros eventos

* Formacao sobre abordagens colaborativas na saude mental.

e 88 agregados familiares
acompanhados;

* 24 visitas domiciliarias;

* 9reunioes do Forum
Social de Freguesias;

e 256 atendimentos em
gabinete;

¢ 1080 acompanhamentos
telefénicos;

* 620 outros
atendimentos (entrega
de apoios, documentos,
entre outros)

* 3 reunioes do Conselho
Local de Ac¢ao Social.

Descricao
Atendimento, informacao e orientagao de cada individuo e familia, tendo em conta os seus direitos,

deveres e responsabilidade, bem como dos servicos adequados a situacdao e respetivo
encaminhamento.

Abertura de processo fisico e desenvolvimento do plano de intervencao individual ou familiar.

Posterior acompanhamento e orientacao do agregado familiar tendo em conta os objetivos de
intervencao estabelecidos. Todo o trabalho tem por base o planeamento colaborativo da intervencao
com o agregado familiar e articulagcao em rede com parceiros da Rede Social Concelhia.

Da analise das problematicas e/ou caréncias identificadas, faz-se uso do banco de recursos de forma a
melhorar a qualidade de vida das familias apoiadas e reduzir as situagoes de caréncia.


http://rede-social.cm-feira.pt/rede-social/conselho-local-de-accao-social-1

2. APOIO A FAMILIA

2.1. GABINETES

O Gabinete de Psicologia da Rosto Solidario oferece um servico de avaliacao e intervencao psicolégica
para criancas e jovens, com primazia a area educativa.

E foco deste servico constituir-se como oportunidade de reflexdo e empoderamento pessoal,
promovendo boa saude mental, emocional e do bem-estar geral dos que nos procuram.

A intervencao constitui uma resposta do Apoio a Familia da Rosto Solidario, que segue uma
abordagem compreensiva de carater sistémico.

Atividades 22 e 530 consultas
¢ Consulta psicoldgica de criangas e jovens; agendadas;
* Preparacao e registo de consultas; * 15 Reunides com
* Estudo dos casos; Entidades Externas e
* Elaboragao de diagnodsticos e de relatoérios; Representacao
* Articulagao com outros interventores nos casos (familia, Institucional:

escolas, tribunais, CPCJ, rede hospitalar, outros);
* Representagao na Reuniao de Psicélogos Concelhios;
* Representacao na Reuniao de Consultoria com Centro
Hospitalar Entre Douro e Vouga.

e 26 casos ativos.

Descricao

No ano de 2022, verificou-se uma maior
afluéncia de jovens adolescentes a
consulta de psicologia, considerando-se
que o periodo pandémico tenha vindo
agravar estados de ansiedade nestas
faixas etarias.

Salienta-se também recurso
significativo a este servico para
avaliacdes e articulagao com contextos
escolares no sentido de colaborar nos
processos de medidas educativas de
suporte a aprendizagem e inclusao.




2. APOIO A FAMILIA

2.2. BANCOS DE RECURSOS

Disponibiliza géneros alimentares (em articulagao estreita com Rede Social concelhia).

Suporta a sua agao na parceria com o Banco Alimentar de Aveiro e de diversos doadores, empresariais
e de titulo individual.

Este servico surgiu e pretende contribuir para a reducao de situagoes de caréncia e para a melhoria das
condicdes de vida de individuos/familias em situacao de vulnerabilidade/exclusdo social no sentido da
inclusao social.

Atividades 22

* Recolhas junto de doadores e rececao de doacdes na sede;

e Organizacao dos bens recolhidos, triagem e respetivo
armazenamento;

* Planificacdao de compras a efetuar tendo em conta as
necessidades;

* Preparacao de cabazes para entrega.

e 871 cabazes doados;

e 18.017 kg distribuidos;

e Apoios regulares e
frequentes prestados a

beneficidrios de trés

entidades externas.

Lata conra o beme om Fortugal
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Descricao

Ao longo do ano de 2022, a Rosto Solidario contou com o apoio de varias entidades, nomeadamente o
Banco Alimentar; Associacao Amigos de S. Gabriel; Continente; entre outras empresas, assim como o
apoio de particulares e sécios que contribuiram para a diversidade e quantidade de produtos presentes
no banco alimentar da Rosto Solidario.

A rececao destes donativos em espécie, tal como donativos monetarios é o que permite que o Banco de
Recursos de Alimentos cumpra a sua finalidade e continue a apoiar inimeras familias do concelho de
Santa Maria da Feira.



2. APOIO A FAMILIA

2.2. BANCOS DE RECURSOS

Disponibiliza vestuario, artigos téxtil-lar, brinquedos, entre outros (em articulacao estreita com Rede
Social concelhia) e suporta a sua acdo numa equipa mista de funcionarios/as e voluntarios/as que
realizam a rececao, triagem e armazenamento dos produtos doados.

Pretende contribuir para a reducao de situacoes de caréncia e para a melhoria das condicdes de vida
de individuos/familias em situacao de vulnerabilidade/exclusdo, no sentido da inclusao social.

Atividades 22 * Pedidos

* Recolhas junto de doadores e rececao de doagdes na sede; provenientes de 14

* Selecgao, triagem e organizacao dos bens; entidades do

* Separacao de excedentes téxteis para reutilizagdo no atelier; concelho:

¢ Gestao e preparacao de respostas a pedidos para posterior entrega; * 304 apoios de

e Gestao/inclusao de voluntarios na triagem e preparacgao de pedidos; vestuario;

* Selegdo de vestuario para venda em segunda mao; e 2453 kgde

* Preparacao de prendas de natal para atribuicao as criancas e jovens vestuario e téxtil-
apoiadas pela instituicao. lar atribuidos.

Descricao
As doacgoes atribuidas pela Rosto Solidario sao fruto de entregas regulares de empresas e particulares,
bem como do trabalho de triagem e organizacao dos espacos feito em conjunto com voluntarios.

Desta forma, a Rosto Solidario consegue atribuir vestuario adequado as estacoes do ano e colmatar as
necessidades de bens para o lar, proporcionando uma vida mais confortavel e digna aos individuos
apoiados.

Devido a grande quantidade de vestuario recebido, apos a satisfagdo do stock, é realizado uma selegao
para venda em segunda mao nas feirinhas realizadas durante o ano.

Por sua vez, ao vestuario em mau estado de conservacao é realizada também uma triagem e selecao
de tecidos para serem aproveitados e reciclados no Atelier Novo-de-Novo, contribuindo assim para
uma economia circular.



2. APOIO A FAMILIA

2.2. BANCOS DE RECURSOS

A Rosto Solidario disponibiliza mobiliario diverso e eletrodomeésticos (em articulagao estreita com Rede
Social concelhia) e suporta a sua agcao em diversas doacoes de bens, na sua maioria, em segunda mao e
feita essencialmente a titulo individual.

A recolha de mobiliario é feita junto das habitacoes dos doadores, contando com a colaboracao de
voluntarios e um funcionario.

Pretende contribuir para a reducao de situacoes de caréncia e para a melhoria das condi¢coes de vida
de individuos/familias em situacdo de vulnerabilidade/exclusdo social no sentido da inclusdo social,
potenciando uma habitacao mais digna e confortavel para as familias.

Atividades 22

¢ Contacto com doadores no sentido de triar e agendar a recolha
de acordo com critérios definidos;

* Recolhas junto dos doadores;

* Triagem dos bens recolhidos e organizacao geral do armazém;

* Arrumacao anual do espaco;

* Preparacao de doacodes e entregas;

e 50 agregados
familiares
apoiados.
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Descricao

O Banco de Recursos de mobiliario apenas é possivel devido as doacdes que recebe por parte de
particulares e empresas.

A recolha dos bens é feita por um funcionario com a colabora¢ao de um ou mais voluntarios.

Durante este ano, o Banco de Mobiliario revelou novamente a sua pertinéncia e importancia na
dignificacao e melhoria das condi¢oes de vida das familias apoiadas.



2. APOIO A FAMILIA

2.3. PROJETOS

Os projetos na area do Apoio a Familia visam reforcar e aprofundar o trabalho feito no ambito dos
gabinetes e/ou do banco de recursos, promovendo a inclusdo social e o desenvolvimento de
competéncias e estratégias com vista a emancipacao e empoderamento de familias; o fortalecimento
de competéncias emocionais e sociais de criangas e jovens; a consciéncia ambiental; a producao de
novas pecas de vestuario e mobiliario a partir do velho e a producao de vegetais que reforcem os apoios
alimentares da Rosto Solidario. "

i

O Projeto Carpa resulta de uma parceria entre a Rosto Solidario e a Oficina d’Artes do Orfeao da Feira e
pretende promover competéncias emocionais e sociais de criangas e jovens, priorizando expressées
artisticas.

Tem promovido duas a trés atividades anuais, que ocorreram em pausas letivas, durante 4 a 5 dias
consecutivos.

Atividades 22

* Planeamento do Tema e das atividades inerentes a cada Edicao * 2 edicoes realizadas
a implementar; Reunidoes de Equipa e contacto com monitores
e parceiros;

e Publicidade para redes sociais, para Encarregados
de Educacao por email e outras entidades de

referéncia;

e Comunicacao com familias de participantes;

* Gestdao e Administracao da Edicao implementada;

* Monitora e dinamizadora de sessoes;

* Gestao financeira e registo contabilistico.

Descricao
Durante o ano de 2022 projetaram-se 3 edicoes do Projeto Carpa.

Realizaram-se 2 edi¢coes, Pascoa e Verao, excetuando a edicao do Natal, por inscricées insuficientes.

Os grupos participantes lotaram as inscrigdes permitidas nas edicdes, que decorreram conforme
planeado e com apreciacao positiva.




2. APOIO A FAMILIA

2.3. PROJETOS

COMPETENCIAS PARA A VIDA - COVID2021

Este foi um projeto financiado pelo Corpo Europeu de Solidariedade e implementaao' g

por um grupo de jovens voluntarios da Rosto Solidario que ao longo de 12 meses trabalhou com
familias/individuos vulneraveis residentes na comunidade local e que foram particularmente afetados
pelo contexto pandémico.

Pretendeu beneficiar a comunidade local em vulnerabilidade social, de forma a colmatar os problemas,
desafios e fragilidades que caraterizam a vida das familias e individuos identificados e apoiados pela
associacao. Apods identificadas fragilidades e problematicas das familias e individuos apoiados pela
Rosto Solidario, desenvolveram-se workshops e ferramentas capazes de suprir as fragilidades
previamente identificadas.

Atividades 22
* Continuacgao das sessdes de mentoria para apoio técnico aos °2 sesséﬂes de mentoria/
jovens do projeto; avaliacao com o grupo de
* Preparagao dos conteudos a abordar nos workshops; voluntarios;
¢ Dinamizac¢ao dos workshops; * 14 workshops;
¢ Avaliacao do processo; * Manualcom propo§t§s de
* Elaboracdo do relatério final. workshops e materiais.

Descricao

Preparacao dos conteudos e dinamizacao de 14 workshops sob as tematicas: alimentacao saudavel e
equilibrada, costura, literacia digital e inglés.

Estas tematicas resultaram da manifestacao de interesse dos utentes questionarios.


https://rostosolidario.pt/competencias-para-a-vida/

2. APOIO A FAMILIA

2.3. PROJETOS

Prosseguindo os objetivos inicialmente definidos de contribuir para consciencializagcao e sensibilizacao
da comunidade para a reutilizacao e reciclagem dos bens de consumo, homeadamente téxteis e
mobilidrio, o atelier “Novo de Novo” abriu-se também a comunidade através dos projetos “E-Craft” e
“Competéncias para a vida”, com a realiza¢ao de diversos workshops.

Este espaco foi partilhado por diversos membros da comunidade, assim como pelos voluntdrios
europeus que a Rosto Solidario vem acolhendo todos os anos.

Foi um espaco de partilha de experiéncias e saberes.

Atividades 22

* Atividades com regularidade semanal de recuperacao de
mobiliario doado a Rosto Solidario, com os voluntarios CES; * 14 workshops;
Atividades regulares reutilizacao de téxteis com os
voluntarios CES;
Workshops diversos abertos a comunidade, no ambito dos
projetos E-Craft's e Competéncias para a vida.

Descricao

Nas atividades regulares no atelier, explorando técnicas de recuperagcao de
mobilidrio e reaproveitamento de téxteis, foi reciclado mobiliario que foi
vendido /atribuido a pessoas apoiadas pela Rosto Solidario e continuou-se
com a confecao de sacos para diversas utilizacoes.

No seu espaco, realizaram-se diversos workshops no ambito de projetos em
curso na Rosto Solidario o que o fez abrir mais a comunidade local.

A PULTRUNA

POR NOVO DE NOMO




2. APOIO A FAMILIA

2.3. PROJETOS

O trabalho iniciado em 2020, no periodo de pandemia, continuou.

Este ano os resultados alcangcados nao foram tao satisfatérios como no ano anterior, uma vez que os
voluntarios estiveram dedicados a mais atividades (depois de terminarem as restricées que vigoraram
no periodo da pandemia).

Também nao se atingiu o envolvimento por parte da comunidade apoiada pela Rosto Solidario.

Ainda assim, os alimentos produzidos enriqueceram os cabazes das familias apoiadas.

Atividades 22
¢ Fizeram-se sementeiras que foram plantadas na horta e adquiriram-se
algumas plantas em viveiro (morangueiros, ervilha, curgete, pimento, e Criacdodeum
couves diversas, favas, ervas aromaticas, etc.). manual com
e A plantacao foi bem cuidada, regada e limpa de ervas daninhas, propostas de
resultando em produtos frescos que foram doados nos cabazes da workshops e
Rosto Solidario; materiais.
* Envolveram-se alguns voluntarios locais, mas nao com a regularidade
necessaria.
Descricao

Apesar da pequena dimensao, durante o verao a producao da horta foi significativa e permitiu
completar os cabazes atribuidos com produtos frescos.




3. COOPERAGCAO PARA
O DESENVOLVIMENTO

A Cooperagcao para o Desenvolvimento esta na
génese da Rosto Solidario, tendo em conta que
desde a sua criagao tem vindo a colaborar com
projetos dos Missionarios Passionistas em Angola.

A operacionalizacao desta area de intervencao
segue as orientacoes do Conceito Estratégico da
Cooperacao Portuguesa 2014-2020, no qual se
privilegia o trabalho com os paises do espacgo
europeu e os paises lusofonos, da Politica Europeia
de Desenvolvimento e Cooperagao, da Agenda para
a Mudanca da UE no que se refere a sua politica de
desenvolvimento e, Parceria Global para uma
Cooperacao para o Desenvolvimento eficaz.




3. COOPERAGCAO PARA

O DESENVOLVIMENTO

A Cooperagao para o Desenvolvimento, enquadra projetos de desenvolvimento e programas de
voluntariado para a cooperagao, assentes em estratégias de capacitacao e empoderamento,
desenvolvidos em parceria com entidades presentes junto das comunidades, dando-se preferéncia ao
trabalho com a Congregacao Passionista e aos paises de expressao portuguesa.

3.1. ANGOLA

CALUMBO

Através da angariacao de fundos, pretende-se apoiar a melhoria das condi¢coes de saude em Calumbo,
nomeadamente no refor¢co a alimentacgao e a nutricao, com um pequeno projeto implementado pelos
Missionadrios Passionistas.

Atividades 22

¢ Projeto “Sopas Nutritivas”;
® Clube de leitura 'Kimbo do Saber';
* Luta pela alfebetizagao.

¢ 15.000€ angariados e
enviados;

e Calendario 2023 para
angariacao de fundos;

¢ 1Campanha de
angariacao de livros;

¢ 1Campanha de material
escolar.

Descri¢ao

As necessidades identificadas pelo Grupo
do Voluntariado Passionista na Missao Ad
Gentes, em Calumbo, Angola, que ocorreu
em agosto foram: combater a desnutricao
que afetava muitas criancas e mamas da
comunidade de S. José de Calumbo e
assegurar a alimentacao de criancgas,
gestantes e recém mamas; incentivar as
criancas pelo gosto da leitura e pela escola e
evitar que as criancas dispersem sempre
que um professor falte a aula; contribuir
pela luta da alfabetizacao das mulheres em
conjunto com a Promaica.




3. COOPERAGCAO PARA

O DESENVOLVIMENTO

3.1. ANGOLA ~

O projeto é cofinanciado pelo Camoes I.P., e é promovido pela Caritas Portuguesa em parceria com trés
Caritas Diocesanas em Angola, a Caritas Diocesana de Dundo (Lunda Norte), a Caritas Diocesana de
Luena (Moxico) e a Caritas Arquidiocesana de Saurimo (Lunda Sul).

Pretende-se alcancar dois objetivos: diversificar a producao alimentar nas comunidades
intervencionadas e capacitar as familias para serem agentes ativos na producao alimentar.

Para tal, pretende-se trabalhar 300 familias ao nivel do aumento e diversificacao da sua producao
agricola; uma melhor nutricao; a capacitacao sobre técnicas agricolas e geracao de rendimento.

A Rosto Solidario apoiara o coordenador do projeto e os parceiros locais nas acdes de capacitacao.

Atividades 22 . .
¢ 3 Parceiros Locais em

¢ Contratualizacao e formalizagcao da parcerias; Angola
* Reuniao inicial online.

Descricao

Em dezembro, iniciou-se o projeto com uma reuniao online, em que os parceiros puderam conhecer-
Se uns aos outros, as respetivas organizagoes e as funcoes e responsabilidades que cada entidade
desempenhara no decorrer do projeto.




3. COOPERAGCAO PARA

O DESENVOLVIMENTO

3.2. MOGCAMBIQUE

Solidariedade com Cabo Delgado

Face ao conflito no norte de Mogcambique, e ao histérico de apoio a Diocese de Pemba e a Caritas local
(aos deslocados internos do conflito na Provincia de Cabo Delgado), em Portugal, continuaremos a
fazer parte do MOVIMENTO POR CABO DELGADO.

A Rosto Solidario participa do Grupo Promotor do Movimento com a Caritas Portuguesa, o Centro
Missiondrio Arquidiocesano de Braga, a Comissao Nacional Justica e Paz, a Fundacao Fé e Cooperacao e
a Fundacao Gongalo da Silveira.

O objetivo do movimento passa por dar visibilidade ao problema em Portugal e na Europa, articulando
com redes nacionais e internacionais e agindo junto de decisor.

Atividades 22

e Reunides do Grupo Promotor
e Acoes de didlogo com atores chave

¢ 10 reunioes

Descricao

Ao longo do ano manteve-se uma acao regular do grupo promotor tendo-se estabelecido inumeros
contactos com atores de Mocambique, como o Bispo de Pemba e os Missionarios Passionistas em
Mocambique, e com entidades que trabalham estes assuntos ao nivel da influéncia Politica nas Nag¢oes
Unidas como a Passionist International ou a Franciscan International.

CABO DELGADC

NAO NOS CONFORMAMOS
COM A VIOLENCIA




3. COOPERAGCAO PARA

O DESENVOLVIMENTO

3.3. APOIO A UCRANIA

Em resposta a um pedido internacional, a Rosto Solidario apoiou os Missionarios Passionistas da
Provincia da Poldnia, na angariacao de fundos que ajudassem a responder a emergéncia com que a
comunidade se deparava no Leste da Ucrania.

Atividades 22
¢ Campanha de angariacao de fundos online; * 1campanha
¢ Articulagdao com doadores e grupos locais que se * 14.250€
mobilizaram; enviados para
apoio
Descricao

Os Passionistas receberam o donativo que foi usado na sua acao regular e de apoio diario a quem passa
em fuga da Ucrania e as pessoas vulneraveis que nao podem fugir, nomeadamente idosos, na area de
Smotrych, onde existe uma comunidade religiosa dos Missionarios Passionistas.

O apoio foi direcionado para a manutencao material, em especial dando resposta a alimentacao,
medicacao, materiais médicos e de higiene, entre outros.

O montante enviado é resultado de um donativo da prépria Rosto Solidario, decidido na Assembleia
Geral Ordinaria de marco de 2022, e dos apoios de muitas pessoas a titulo individual e coletivo.

Destacamos a Associacao Sao Gabriel da Nossa Senhora das Dores, a Comunidade de Nossa Senhora do
Mar - Alfeite Base Naval de Lisboa, a Comunidade e Familia Passionista de Santa Maria da Feira, entre
outros.

ANGARIAQRO DE FUNDOS

Congregacao da APOIO SOCIAL DE EMERGENCIA
PAIX ﬁ‘() DF MISSIONARIOS PASSIONISTAS

jESUS CRESTU SMOTRYCH - UCRANIA

DONATIVOS

MBWAY: 934 870 723
IBAN: PTS50-0036.0095.9910.0047.9506-0



4. ATIVIDADES DE
SUPORTE

Para além das atividades que fazem cumprir a
nossa missao ao longo do ano, € necessario um
conjunto de atividades que, de forma direta e
indireta, contribuem para que esta se implemente,
potencie e permaneca no tempo.




4. ATIVIDADES DE

SUPORTE

4.1. COMUNICAGCAO

A comunicacgao apoia e promove todas as atividades, dreas de atuagao e projetos da Rosto Solidario
através da gestao dos canais dos projetos e institucionais (website; assessoria de imprensa; redes

sociais; sms; whatsaap; mailling e e-mailing).

Acrescenta a componente criativa de design, de desenvolvimento de conteudos e ferramentas de
disseminacao (fisicas e multimédia) e no apoio a organizagao de eventos, tanto dos seus projetos, como

institucionais.

Atividades 22

¢ Atualizacao regular do website;

* Gestdao das redes sociais da Rosto Solidario
(Facebook, Instagram, Linkedin, grupos
Whatsaap) e producao de conteudos (imagens,
videos, stories);

¢ Design de documentos institucionais;

* Newsletters institucionais;

e Assessoria de Imprensa: redacao, envio e
monotorizacao de press releases para orgaos
comunicacao social;

* Criacao de artigos de merchandising dos projetos
e institucionais;

* Producao de conteudos multimédia e fisicos dos
projetos europeus e nacionais (ferramentas,
cartazes, flyers, noticias, outros);

e Gestdao redes sociais, producao de conteudos,
calendarizagcao e monotorizacao de publicacoes
das paginas dos projetos europeus;

* Relatodrios de disseminagao dos projetos;

¢ Campanhas de comunicacao (ex. IRS e Ucrania;
de projetos e eventos).

Descricao

Em 2022, a resposta da comunicagao acompanhou
a quantidade e diversidade de projetos europeus e
nacionais nas suas nhecessidades de promocgao
(ferramentas, produtos, acoes e eventos).

Apesar da operacionalizagcdao conjunta exigente,
houve ainda oportunidade de melhoria de
qualidade e de novas propostas.

O planeamento estratégico dos seus processos
comecou a ser realizado.

Foram ainda criados e melhorados alguns suportes
de comunicacao institucional, homeadamente, a
decoracao da carrinha, placa de acrilico e bandeira
da sede, montra ODS e roll ups.

14 Comunicados de Imprensa;

1 entrevista na Radio;

75 Noticias publicadas e 12 Paginas
novas no website,

Perfis do Facebook e Instagram:

+ 60% seguidores (5.986 pessoas),
+356,6% alcance (210.578 pessoas)
628 publicacoes (fotos e videos)
165,3% aumento visitas (6.736 vis.);
Perfil Linkedin:

+ 772 novos seguidores;

2 Newsletters institucionais;

31 E-mails Marketing enviados para
diferentes publicos - alvo
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https://www.jornaln.pt/santa-maria-da-feira/rosto-solidario-oferece-uma-noite-de-grandes-talentos-e-emocoes/?fbclid=IwAR3RMYd-7iN6ihWwZE76ZBZKITNbhTKWE0WHm5YbS3EfesfOYh8HEHWyLf8
https://radiosintonia.pt/2022/09/19/a-rosto-solidario-e-uma-casa-de-porta-aberta-a-comunidade-ha-15-anos/?fbclid=IwAR23dHG0fxEYI4Rm08EyNOJ586SwUzB371ZtOdSeM-nTrKOeDMkVMzz7Ey8
https://landing.sendinblue.com/pt/mailchimp/

4. ATIVIDADES DE

SUPORTE

4.2. ANGARIAGCAO DE FUNDOS

A dindmica de angariacao de fundos assenta numa grande interacdo com a comunidade envolvente, a
partir dos associados, e como tal, privilegia o aprofundamento da relacao com os doadores a partir da
comunicacao institucional, dos contactos formais com os associados e com a promog¢ao de um
conjunto de atividades que, além de gerarem fundos, criam vinculos.

Atividades 22

e Campanha para consignacao fiscal de fevereiro a abril;

* Preparacao e realizagao de Feirinhas (abril; junho; outubro e
novembro);

e Jantar comemorativo de associados e doadores;

* 2 campanhas de angariacao de fundos com fins especificos.

¢ 1campanha
consignacao fiscal

e 2 campanhasde
angariacao de fundos

e 4 feirinhas

¢ 1jantar comemorativo

Descricao

As atividades desenvolvidas decorreram na linha dos anos
anteriores, destacando-se a realizacao de feirinhas de angariacao de
fundos de bens doados novos e também de bens em segunda mao,
estando a crescer esta nova tendéncia.

Em 2022, retomando a tradigcao prévia a pandemia, realizou-se um
jantar comemorativo onde, entre outras coisas, se celebraram os 15
anos da RS.

As campanhas especificas de angariacao de fundos estao descritas
nos respetivos projetos.
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4. ATIVIDADES DE

SUPORTE

4.3. CANDIDATURAS

Os anos futuros, além da angariacao de fundos, dependem da capacidade de se assegurar
financiamentos a projetos, de forma estratégica e regular.

Para tal, é relevante acompanhar doadores e linhas de financiamento de forma regular, garantir uma
boa rede de parceiros e alocar tempo a isso. Existe a necessidade de dar resposta atempada e célere a
propostas de parceiros e a preparacao de candidaturas estruturadas e de forma estratégica.

Atividades 22
e Analise semanal de oportunidades de financiamento; e 23 candidaturas
* Anadlise, colaboracao e formalizacao de parceria em (3 como promotor);
candidaturas propostas por outros promotores; * 7 projetos aprovados
* Redacao e formacao de candidaturas a financiamentos (1 como promotor).

enquanto promotores;

Descricao

Nos ultimos anos, a Rosto Solidario foi capaz de estabelecer um conjunto de parcerias nacionais e
europeias de que resultou um aumento significativo de projetos aprovados em que participa.

O numero de candidaturas enquanto promotora € menor, e em 2022 nao foi possivel aumenta-lo.

No entanto, e reconhecendo isso mesmo, a capacitacao da equipa técnica na area da elaboracao de
candidaturas a financiamento foi definida como prioridade ja em 2023.
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4. ATIVIDADES DE

SUPORTE

4.4. REPRESENTACAO INSTITUCIONAL

A representacao institucional passa por assegurar os compromissos e opc¢oes estratégicas em redes e
plataformas de forma continua.

Por outro lado, existe a necessidade de resposta a convites pontuais e que reforcam relagoes de
parcerias, presentes ou futuras, ao nivel local, nacional e internacional.

Atividades 22
¢ Plataforma Portuguesa das ONGD; e 2 Agrupamentos de
* Grupo de trabalho de Educacao para o Desenvolvimento e Escolas de Santa Maria da
Cidadania Global PPONGD; Feira com representagao
¢ Rede Social do Concelho de Santa Maria da Feira; Grupo de da RS no Conselho Geral

Psicélogos da Rede Social de Santa Maria da Feira; reunioes
de consultoria entre o Centro Hospitalar de Entre o Douro e
Vouga (CHEDV) e a Rede Psicologos Concelhia;

e Forum Social da Uniao de Freguesias Feira, Travanca,
Sanfins e Espargo;

¢ Multiplicadores Eurodesk Portugal

* International Summer School Sustainable Management;

¢ Comunidade Sinergias ED;

e Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Arrifana;

¢ Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Fernando
Pessoa;

* Conselho Consultivo da Escola Profissional de Pacos de
Brandao;

* Membros do Grupo Informal - Patriménio Natural,
Ecoldgico e Paisagistico em Santa Maria da Feira.

) cédigo ) de ) conduta )

DA PLATAFORMA PORTUGUESA DAS ONGD

Descricao

Ao longo do ano, a representacao nos espacos, redes e foéruns tradicionais consolidou-se e
acompanhou o processo de retoma no pés-pandemia.

Por outro lado, o investimento ao nivel da educagao nos ultimos anos, com diversos projetos, levou a
que a Rosto Solidario fosse desafiada a estar em diversos 6rgaos ao nivel das escolas de Santa Maria da
Feira.

A dimensao ambiental que tem vindo a ser trabalhada levou a processos de dialogos regulares com
varias entidades (sendo liderada pela Associacao de Defesa do Ambiente Campo Aberto, sediada no
Porto).



4. ATIVIDADES DE

SUPORTE

4.5. FORMAGAO CONTINUA

Decorrente da lei e da necessidade de atualizacao continua, a Rosto Solidario proporciona
regulamente aos seus colaboradores, formacao a partir de propostas incorporadas nos projetos em
curso, em ofertas da Rede Social Local, da Plataforma das ONGD, entre outros.

Atividades 22
C ~ x . * 1Formacao Estratégica
* Participacao em Acodes de formacao pela equipa; . .
o - . . para equipa definida e planeada
* Definicao de Formacao para a equipa a realizar em
2023.
Descricao

A formacao da equipa em 2022 acompanhou as tematicas e necessidades das diferentes atividades.
Para além do recurso pontual de frequéncia de algum elemento em formacgao externa, manteve-se a
tendéncia de varios dos projetos proporcionarem formacao a varios membros da equipa que estejam

no projeto ou nao.

Por outro lado, foi definida a necessidade e o investimento de contratar uma formagao em "Desenho
de projetos e Elaboracao de candidaturas" por formador externo.




5. CONSIDERAGOES
FINAIS

Ao fechar 2022, importa dizer que somos milhares de rostos
que reconhecemos e agradecemos, como associados,
doadores, voluntarios, trabalhadores, participantes, parceiros
ou simplesmente cidadaos comprometidos.

Este ano, além da quantidade, fez-nos afirmar repetidamente o
compromisso com a qualidade de tudo o que fazemos e com a
geracao de sinergias entre as varias areas de atuacgao.

Melhorar, passa por refletirmos criticamente sobre o que
fazemos, reconhecer as forcas e, ao mesmo tempo, os pontos a
evoluir.

Para o futuro, fica o compromisso com a:

e Capacitacao da equipa técnica ao nivel do refor¢co das
competéncias para a elaboracao de candidaturas a
financiamentos;

¢ Implementacao do Cédigo de Conduta da Plataforma das
(o] \\[e]p}

* Reflexao estratégica que pretendemos para 2024 e
seguintes;

e Dinamizacao da dinamica associativa da RS.

Isso da-nos um horizonte de futuro que procuraremos nao
esmorecer, é para isso que também serve a Utopia!

Um caminho feito em conjunto, aproveitando as mais valias e a
sinergia entre cada pessoa, area, parceiro...

Continuaremos a caminhar e a acreditar que somos capazes de
transformar, juntos!

“A utopia esta la no horizonte. Aproximo-me dois passos, ela
afasta-se dois passos. Caminho dez passos e o horizonte corre
dez passos. Por mais que eu caminhe, jamais a alcancarei. Para
que serve a utopia? Serve para isso: para que eu nao deixe de
caminhar.” (Eduardo Galeano)

Paulo Gomes Sousa
Presidente da Direcao
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